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Die moderne Lebensweise fordert ihren Tribut. Noch nie waren so viel Menschen an Herz- und Kreislauferkrankungen erkrankt wie heute. Der Herzinfarkt ist Todesursache Nummer 1in
Deutschland. Hinter dem Infarkt steht sehr haufig die Arteriosklerose, die umgangssprachlich auch Arterienverkalkung genannt wird. Je besser also diese Arterienverkalkung verhindert
werden kann, umso geringer ist das Risiko einen Herzinfarkt oder Schlaganfall zu erleiden. Eine Vielzahl von Studien hat gezeigt, dass Herzinfarkte durch den frihzeitigen Einsatz von
Omega-3-Fettsauren, wie der rein pflanzlichen ALA, verhindert werden kénnen. Jetzt zeigt eine neue Forschungsarbeit, dass mit ALA sogar nach einem erfolgten Herzinfarkt weitere
kardiovaskulare Ereignisse erfolgreich verhindert werden kénnen.

Die Arteriosklerose ist tiickisch. Sie entwickelt sich Uber viele Jahre und tut nicht weh. Charakteristisch ist die fortschreitende Verdickung der GefélRwénde, die irgendwann zu einem
Verschluss und damit zum Infarkt fihren kann. Sie beginnt mit leichten Einlagerungen von Cholesterin, Fetten und Kalk, die auch als arterioskl erotische Plaques bezeichnet werden. Diese
Plagues werden im Laufe der Zeit durch die weitere Anlagerung von Eiweil3en immer grof3er, bis die Arterienwande Uber weite Bereiche verdickt sind. Heute weif3 man, dass es nicht die
eine Ursache fiir die Arteriosklerose gibt. Viele Faktoren konnen sie ausl6sen. Dazu gehdren Rauchen, Stress, falsche Ernahrung, Ubergewicht, Diabetes mellitus und einige mehr. Da
ganz offensichtlich einige der ausldsenden Faktoren mit der Ernghrung zu tun haben, ist es nur konseguent, wenn schon frith die Forscher nach Nahrungsfaktoren gesucht haben, die die
Entwicklung einer Arteriosklerose positiv beeinflussen. Schon bald ist man dabei auf die Omega-3-Fettsduren gestof3en. Diese Omega-3-Fettsduren kommen in fetten Fischen (EPA und
DHA) sowie einigen Pflanzendlen (ALA) vor. Die pflanzliche Omega-3-Fettsdure ALA wurde in einer Forschungsarbeit auf ihre Féhigkeit Uberprift, die Bildung von Arteriosklerose und
Plagues in der Hauptschlagader zu verhindern. Dazu wurden die Teillnehmer der Studie auf ihren Verzehr von ALA hin untersucht. Das Ergebnis der Studie war eindeutig. Je mehr ALA
von den Teilnehmern verzehrt werde, desto weniger arteriosklerotische Plagues wurden bei ihnen festgestellt. ALA aus pflanzlichen Olen kann also bei Menschen mit Risikofaktoren die
Ausbildung von arteriosklerotischen Plaques vermindern. Nicht minder interessant ist die Fragestellung einer weiteren aktuellen Studie. Kann ALA auch einen Re-Infarkt verhindern.
Diese Frage kann mit ,,ja* beantwortet werden, allerdings mit Einschrankungen. So kann bei Patienten, die zur Re-Infarkt-Prophylaxe Statine (Lipidsenker) nahmen, mit
Omega-3-Fettsduren kein zusétzlicher schiitzender Effekt nachgewiesen werden. Bei Betroffenen, die keine Statine nahmen, zeigten die Omega-3-Fettsduren Wirkung. So konnten die
Studienteilnehmer durch die Einnahme von Fischdl plus ALA aus Pflanzendl ihr Re-Infarktrisiko praktisch halbieren. Esist also gesundheitlich sinnvoll, ALA aus Leindl zum Bestandteil
der téglichen Erndhrung zu machen, um das Risiko fir kardiovaskul&re Ereignisse wie Herzinfarkt zu reduzieren. ALA kommt nur in Pflanzenélen vor und ist eine essentielle Fettséure,
die in der taglichen Nahrung enthalten sein muss, da sie nicht vom Korper gebildet werden kann. Leindl hat von allen natiirlich vorkommenden Olen den hchsten Anteil an ALA. Nun
enthalt Leindl leider Geschmackstoffe, die den direkten Verzehr nicht gerade zu einem kulinarischen Vergniigen machen. Zudem ist es sehr empfindlich und die wertvollen
Omega-3-Fettsduren kénnen leicht zerstort werden. Deshalb ist es sinnvoll auf speziell aufbereitetes Leindl in Kapseln zurlickzugreifen. In einem patentierten Verfahren ist es
Pharmazeuten aus Deutschland gelungen, hochgereinigtes Leindl mit einem hohen Anteil an ALA in leicht zu schluckenden rein pflanzlichen Kapseln herzustellen. Diese vollsténdig auf
pflanzlicher Basis hergestellten Weichkapseln konnen das empfindliche Leindl bestens schiitzen. Jede OmVitum® Kapsel enthalt 500mg hoch gereinigtes Leindl mit etwa 300mg ALA.
OmVitum® ist eine erganzend bilanzierte Diét zur diétetischen Behandlung von Arteriosklerose und Entziindungen. OmVitum® als Monatspackung (PZN 4604189) oder als glinstige
3-Monatspackung (PZN 0262160) oder 6-Monatspackung (PZN 0262177) ist tUber Apotheken, auch deutschen Internetapotheken, Praxis parallele Gesundheitszentren oder direkt von der
Firma beziehbar. Bei Bezug via Apotheke sollte darauf hingewiesen werden, dass OmVitum® wegen der einzigartigen Zubereitung nicht durch andere, scheinbar &hnliche Produkte
ausgetaucht werden sollte, die in der Apotheke vorrétig sind. Jede Apotheke kann OmVitum® ohne Zusatzaufwand direkt bei Navitum Pharma versandkostenfrei beziehen. Sollte eine
Apotheke diesen Service einmal nicht anbieten kdnnen, kann der Kunde das gewiinschte Produkt auch direkt von der Firma versandkostenfrei bestellen.

Neu: Jetzt ist Navitum auch auf facebook (http://facebook.de/navitum [1]) vertreten.
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Tel: 0611-18843740 oder 0611-58939458
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e Gesundheit und Vorsorge

Quellen URL (aufgerufen am 31 Dez 2020 - 07:57): http://www.medkom?24.eu/node/17160

Links:

[1] http://facebook.de/navitum

[2] mailto:bestellung@navitum.de
[3] http://www.navitum-pharma.com

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 2 of 2


mailto:bestellung@navitum.de
http://www.navitum-pharma.com
http://www.medkom24.eu/category/Presse-ungesch%C3%BCtzter-Bereich/Gesundheit-und-Vorsorge
http://www.medkom24.eu/node/17160

