Plastik in Lebensmitteln macht fett, krank und unfruchtbar
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

Plastik in L ebensmitteln macht fett, krank und unfruchtbar

Von PR-Info
Erstellt am 14 Jun 2017 - 06:30

Plastik ist in aller Munde — und das im wahrsten Sinne des Wortes. Wenn Sie wiissten, wieviel Plastik-Substanzen Sie mit Ihrer Nahrung tatgtaglich aufnehmen, dann wirde Ihnen Gbel
werden. Und das ist schon schlimm genug. Aber zusétzlich machen diese Plastik-Substanzen noch krank und dick.

Bisphenol A stdrt das Hormonsystem

Die Rede st hier von Bisphenol A und Phthalaten. Diese Stoffe kommen in Plastik vor und ,, verseuchen" unsere darin abgepackten Lebensmittel. Bisphenol A, kurz BPA, kommt in
Beschichtungen von Plastikbehaltern bzw. -flaschen, Getrénke- und Konservendosen vor. Aus dieser Beschichtung kann das BPA in die Nahrung tibergehen und dafir sorgen, dass das
Hormon Adiponectin unterdriickt wird. Damit bringt dieser Plastikstoff unser Hormonsystem aus dem Gleichgewicht —mit allen méglichen Folgen: Diabetes Typ 2,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Ubergewicht bzw. Adipositas bis hin zu Krebs. Besonders gravierend schlimm kann sich BPA auf das Ungeborene bei Schwangeren und bei Kindern
auswirken. Die kompletten moglichen Gesundheitsstorungen sind aber 1&ngst noch nicht alle aufgedeckt.

Phthalate machen dick und unfruchtbar

Phthal ate sind sogenannte Weichmacher in Plastikstoffen. Sie kommen zum Beispiel haufig in Folien, Titen, Deckeln und Spielzeug aus Kunststoff vor. Auch Phthalate sind nicht fest mit
dem Kunststoff verbunden und kénnen bei Kontakt in die Lebensmittel oder Gber die Haut in den Korper gelangen. Phthalate wirken wie Hormone und storen ebenfalls das eigene
Hormonsystem mit fatalen Folgen: Unfruchtbarkeit, Hei3hunger, Fettsucht, Diabetes, Herz-Kreidlauf-Erkrankungen, Aufmerksamkeitsdefizitstérung bei Kindern und viele typische,
hormoninduzierte Erkrankungen mehr.

Besser Glas oder Papier
Wer auf Nummer Sicher gehen will, der sollte keine Lebensmittel in Plastik kaufen, nicht in Plastikfolie oder in Plastikbeuteln verpacken und tiberhaupt: den Kontakt von Lebensmitteln
und Getrénken mit Plastik komplett vermeiden oder wenigstens stark einschrénken. Alternativen: Verpackungen aus Glas, Pappe oder Papier.

Weitere Informationen zu Plastik in Lebensmitteln im Buch SCHLANK MIXER, kostenlose L eseproben und Gratis eBooks, aufergewohnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen
Gesundheit, Schénheit und Wohlbefinden stellt die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfiigung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]
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Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schonheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklért sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie personlich ausfihrlich getestet und fir besonders wirksam befunden hat. lhre
aktuellen Biicher:
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