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Eine Polyneuropathieist eine Erkrankung des peripheren Nervensystems, die mit Gefuihlsstérungen, Missempfindungen und méglicherweise auch motorischen Stérungen
einher geht. Insgesamt sind ca. 600 Ur sachen fiir eine Polyneur opathie beschrieben wor den. Die zwel haufigsten Ausldser fiir eine Polyneuropathie in Europa sind Diabetes mellitus
mit 30 Prozent der Félle und die Alkoholkrankheit mit rund 25 Prozent. Recht haufig ist auch eine Polyneuropathie in Folge einer Chemotherapie bel Tumorerkrankung.

Defizite an Mikronahrstoffen kénnen ebenfalls Polyneuropathien ausl 6sen, da viele Mikronahrstoffe fiir den Nervenstoffwechsel von zentraler Bedeutung sind. Eine Therapie mit
Mikronghrstoffen ist aber nicht nur bei einer Vitaminmangel-Polyneuropathie indiziert, sondern kann auch bei anderen Polyneuropathieformen eine wichtige unterstiitzende Malinahme
sein. Mikronahrstoffe wirken auf verschiedene Art neuroprotektiv, antioxidativ, antientziindlich und durchblutungsverbessernd.

Dazu einige Beispiele aus aktuellen Studien:
Forscher aus China publizierten eine Metaanalyse Uiber einen moéglichen Zusammenhang zwischen dem Vitamin-D-Spiegel und der Polyneuropathie bei Patienten mit Typ-2-Diabetes. Sie
konnten zeigen, dass ein Vitamin-D-Mangel mit der Entstehung und Entwicklung einer Polyneuropathie bel Typ-2-Diabetikern assoziiert war. Die Wissenschaftler empfehlen eine

Vitamin-D-Supplementierung zur Vermeidung einer Neuropathieentwicklung bei den Patienten.

In einem Fachartikel beschéftigte sich ein Wissenschaftler aus Indien mit der méglichen Bedeutung von Vitamin K2 bel der Behandlung der diabetischen Polyneuropathie. Vitamin K ist
fur die Bildung von Sphingolipiden erforderlich, die wiederum wichtige Bestandteile von Myelin sind. Vitamin K ist also wichtig fir die Gesunderhaltung der Myelinscheiden.

Wie eine Forschergruppe aus Indien publizierte, haben Patienten, die Metformin einnehmen, ein erhéhtes Risiko fir einen Vitamin-B12-Mangel und fir eine periphere Neuropathie.
Wissenschaftler aus Australien beschéftigten sich in einem Fachartikel mit préaventiven und therapeutischen Optionen bei der Chemotherapi e-induzierten peripheren Neuropathie. Unter
anderem erwdhnten sie Vitamin E zur Prévention einer Cisplatin-induzierten Polyneuropathie. Weitere Mikronahrstoffe, die zur Prévention der Chemotherapie-induzierten
Polyneuropathie in Frage kommen, sind z. B. Vitamin B6, Glutathion, Acetyl-L-Carnitin sowie Omega-3-Fettsauren.

Forscher aus der Turkei konnten nachweisen, dass Vitamin D bel der diabetischen Polyneuropathie die Freisetzung von Entziindungsmediatoren positiv beeinflussen konnte.

Wie iranische Wissenschaftler publiziert haben, erwies sich eine Kombination aus Training und Vitamin-D-Supplementierung zur Verbesserung der Symptome einer Neuropathie bei
weiblichen Typ-2-Diabetikern als wirksam.

Im Mai 2017 veréffentlichten Forscher aus der Tschechischen Republik einen Fachartikel Gber Ernghrungsfaktoren bel der Chemotherapi e-induzierten Polyneuropathie. Die bedeutendste
Erkenntnis war, dass eine Supplementierung von Vitamin D vor der Chemotherapie eine effiziente prophylaktische Mal3nahme darstellen kénnte, um das Risiko fuir Polyneuropathie durch
die Chemotherapie zu verringern.
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Mikronéahrstoffdefizite kénnen nur durch eine entsprechende Mikronéhrstoffanalyse festgestellt werden. Dazu empfehlen wir den DCM S-Neur o-Check [1]. Auf der Basis der ermittelten
L aborwerte kann dann eine gezielte Supplementierung erfolgen.
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Weitere Infos;

- Praxis fur Mikronéhrstoffmedizin -
Diagnostisches Centrum fir Mineralanalytik
und Spektroskopie DCM S GmbH

L dwensteinstralie 9

D-97828 Marktheidenfeld

Tel. +49/ (0)9394/ 9703-0
www.diagnostisches-centrum.de [2]
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