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Herzwochen 2017:

BZgA-Mannergesundheitsportal informiert zu Herz-Kreislauf-Gesundheit

Koln, 25. Oktober 2017. Wie kindigt sich ein Herzinfarkt an? Welches Training stérkt das Herz? Und wel che Erndhrung sorgt fir gesunde Gefél3e? Diese und viele andere Fragen rund
um die Herz-Kreislauf-Gesundheit beantworten die neuen Themenseiten auf www.maennergesundheitsportal .de [1], einem Angebot der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkl&rung

(BZgA). Anlésslich der Herzwochen vom 1. bis 30. November spricht die BZgA damit gezielt M&nner an, um sie auf die wichtigsten Stellschrauben fur ein herzgestinderes Leben
aufmerksam zu machen.

Herz-Kreidauf-Erkrankungen sind in Deutschland die haufigste Todesursache und sie verursachen die héchsten Krankheitskosten. Manner erkranken 6fter an koronarer Herzkrankheit und
werden wegen eines Herzinfarktes deutlich haufiger behandelt als Frauen. Expertinnen und Experten gehen davon aus, dass bis zu 80 Prozent der Herz-Kreislauf-Erkrankungen verhindert

werden kénnten, wenn Risikofaktoren wie Ubergewicht und Rauchen friihzeitig vermieden wiirden. Aktuell sind mehr als zwei Drittel der Manner (ibergewichtig, bei den Frauen rund die

Halfte.

Esist nie zu spét, mit einem herzgesiinderen Leben anzufangen. Konkret heif3t das: Treppe statt Aufzug, 6fter mal Fisch statt Fleisch und mit einfachen Mitteln zu mehr Gelassenheit in
Beruf und Freizeit.

Das Méannergesundheitsportal liefert praktische Beispiele fir mehr Bewegung im Alltag, leicht umsetzbare |deen fir eine herzgesunde Erndhrung sowie wirkungsvolle Strategien zum
Stressabbau. Fur Raucher gibt es einfache Tipps, mit denen der Rauchstopp leichter gelingt.

Weitere Informationen finden sich in den Broschiren der ,, Wissensreihe Mannergesundheit”: Das Angebot zum Themenfeld Herz-K reislauf-Gesundheit reicht von Bluthochdruck,
Ubergewicht und Herzinfarkt bis hin zu Burnout und Work-Life-Balance.

Die Broschiren kdnnen heruntergeladen oder kostenfrei bel der BZgA bestellt werden unter https.//www.bzga.de/infomaterialien/maennergesundheit/wissensreihe/ [2].

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) spricht mit ihren Internetseiten www.frauengesundheitsportal .de [3] und www.maennergesundheitsportal.de [1] gezielt Frauen
und Méanner an, um sie Uber die Mdglichkeiten einer geschlechtersensiblen Prévention und Gesundheitsférderung zu informieren. Auf beiden Portalen finden sich zudem Faktenbl&tter mit
aktuellen Daten zur Frauen- und Mannergesundheit in Deutschland. Die Inhalte dienen der allgemeinen Information und kénnen die personliche Beratung durch eine Arztin oder einen
Arzt/qualifiziertes medizinisches Fachpersonal nicht ersetzen.

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 1 of 2


http://www.maennergesundheitsportal.de
https://www.bzga.de/infomaterialien/maennergesundheit/wissensreihe/
http://www.frauengesundheitsportal.de
http://www.maennergesundheitsportal.de

Pressemitteilung BZgA: Herzwochen 2017 - BZgA-M anner gesundheitsportal informiert zu Her z-Kr eislauf-Gesundheit
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

Kontakt:

Dr. Marita Vdlker-Albert

Pressesprecherin der

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
Maarweg 149-161

50825 Kdln

Tel. 0221-8992280

Fax: 0221-8992201

E-Mail: marita.voelker-albert@bzga.de [4]

www.bzga.de [5]

RSS-Feed: www.bzga.de/rss-presse.php [6]
Twitter: www.twitter.com/bzga de[7]

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung ist eine Fachbehdrde im Geschéftsbereich des Bundesministeriums fir Gesundheit

e Gesundheit und Vorsorge
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