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Neu: BZgA startet bundesweite ,, Voll Power-Schultour*
Alkoholprévention in Schulen stérken und L ebenskompetenzen fordern

Koéln/Berlin, 24. April 2018. Mit einem neuen Angebot zur Alkohol prévention in Schulen richtet sich die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklérung (BZgA) gezielt an Jugendliche
im Alter von 12 bis 16 Jahren: Ab sofort erganzt die,, VVoll Power-Schultour” die Préventionsangebote der BZgA-Jugendkampagne ,, Null Alkohol - Voll Power* und will die
Personlichkeitsentwicklung junger Menschen foérdern.

Der Auftakt der ,,Voll Power-Schultour” findet am 24. April 2018 an der Carl-Friedrich-Gaul? Gesamtschule in Hemmingen, Niedersachsen, stett. Zentrales Element der
»BZgA-Schultour" sind Mitmach-Workshops, in denen die L ebenskompetenzen von Schillerinnen und Schiilern der Klassen 7 bis 9 gestéarkt werden.

Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung, Marlene Mortler, erklart: ,,Nach wie vor ist Alkohol das am weitesten verbreitete Suchtmittel in Deutschland. Mehr als 20.000 Menschen
sterben jedes Jahr an den Folgen, jeder davon ist einer zu viel! Leider ist Alkohol in unserer Gesellschaft allgegenwartig und Jugendliche kommen oft zu leicht mit Wein, Sekt und Co. in
Berdhrung. Wir muissen sie daher friih auf die Risiken hinweisen, sie aufklaren und ihnen klar machen, dass sie jederzeit ,Nein* zu Alkohol sagen kénnen und dirfen! Angebote wie die
,Voll Power-Schultour’ leisten hierbei einen wertvollen Beitrag.”

Dr. Heidrun Thaiss, Leiterin der BZgA, betont: ,,Im Rahmen einer friihen Suchtprévention verdeutlicht die, Voll Power-Schultour* den Verzicht auf Alkohol und andere Suchtmittel als
Gewinn fir die eigene Lebensqualitét. In den Workshops der ,BZgA-Schultour* erreichen wir Kinder und Jugendliche und kdnnen sie beféhigen, Uber sich selbst hinauszuwachsen. Diese
neue schulische Préventionsmal3nahme orientiert sich an den Interessen der jungen Menschen. Die Teilnahme macht deshalb Freude und fordert gleichzeitig eine positive
Personlichkeitsentwicklung.”

Die, Voll Power-Schultour” bietet ein grof3es Spektrum an Kompetenzerfahrungen fir Jugendliche. Die Schilerinnen und Schiller erproben zum Beispiel konkret, wiesiesichin ein
Team einordnen sowie korperliche und mentale Grenzen ausloten kénnen und erfahren ein gutes Gemeinschaftsgefiihl. Die eintagigen Workshops verbinden die verschiedenen Elemente
Sport, Musik und Theater und trainieren Selbstbewusstsein und Selbstwahrnehmung. Ziel ist es, fir die Suchtprévention relevante L ebenskompetenzen wie Selbstwirksamkeit, kritisches
Denken und Verantwortung zu entwickeln und zu fordern.

Gleichzeitig unterstiitzt und festigt die,, Voll Power-Schultour” suchtpréventive Strukturen an Schulen und bindet Schulleitungen, L ehrende, schulische Sozial arbeiterinnen und -arbeiter
sowie regionale Suchtpréventionsfachkréfte in die V orbereitung und Durchfihrung der ,,BZgA-Schultour” vor Ort aktiv mit ein.

Das Team der ,,Voll Power-Schultour” besucht 2018 bis zu 20 Schulen im ganzen Bundesgebiet. Interessierte Schulen kénnen sich fur eine Teilnahme im Herbst 2018 bewerben. Alle
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Informationen zur Tour, zu den Workshops und dem Bewerbungsverfahren unter: www.null-alkohol-voll-power.de/machen/voll-power-schultour/was-ist-dag/ [1]

Kampagnen zur Alkoholprévention der BZgA

Die Zielgruppe der Kinder und Jugendlichen im Alter von 12 bis 16 Jahren informiert die BZgA im Rahmen der Kampagne ,,Null Alkohol —Voll Power” unter:
www.null-alkohol-voll-power.de [2]

Die BZgA-Kampagne ,, Alkohol? Kenn dein Limit." richtet sich an Jugendliche ab 16 Jahren und wird unterstiitzt vom Verband der Privaten Krankenversicherung e. V. (PKV). Welitere
Informationen zur Kampagne finden Sie unter: www.kenn-dein-limit.info/ [3]

Die Zielgruppe der Erwachsenen informiert die BZgA im Rahmen der Kampagne ,, Alkohol ? Kenn dein Limit* umfassend rund um das Thema Alkohol auf www.kenn-dein-limit.de [4]

Mit der Aktion ,, Alkoholfrei Sport genief3en” richtet sich die BZgA gezielt an Multiplikatoren in Sportvereinen unter: www.al koholfrei-sport-geniessen.de/ [5]

Kontakt:

Pressestelle der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung
Maarweg 149-161

50825 Kdln

pressestelle@bzga.de [6]

www.bzga.de [7]
www.twitter.com/bzga de[8]

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkl&rung ist eine Fachbehdrde im Geschéftsbereich des Bundesministeriums fur Gesundheit
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