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Die Autoren verstehen es, verstreutes psychol ogisches Wissen einzusammeln, zu ordnen und in eine passende Form zu bringen. Sie schérfen |hre Sinne und erkléren, was Sie schon immer
Uber sich selbst wissen wollten, von der Entstehung hrer Personlichkeit bis hin zu lhren Konflikten und deren Lésungen. Sie geben Ihnen die Méglichkeit, sich mit sich selbst auseinander
zu setzen und beleuchten auch die Griinde fir vielfaltige Verhaltensweisen. Die dadurch erreichbare Selbsterkenntnis kann helfen, Ihre Probleme besser zu |6sen. Wer Ursache und
Wirkung seiner selbst erkennt, hat die Kraft sich zu andern.

Auf der Grundlage von geschulter Menschenkenntnis und psychol ogischen Erkenntnissen vermittelt dieses Buch viele interessante | nformationen und gewinnbringende Selbsterkenntnis.
Das Buch ist geeignet fir Menschen ohne psychol ogisches VV orwissen und kann in Lebenskrisen helfen. Esist voll mit Wissen Giber das, was wir jeden Tag tun, jedoch oft ohne es zu
wissen.

Psychologisch erkléren die Autorinnen ,, Jutta Schiitz & Sabine Beuke" in diesem Buch, warum wir sind, wie wir sind, was wir &ndern kdnnen und wie viel wir selbst lenken oder
umlenken kénnten, wenn wir uns durch dieses Buch auf die Spriinge helfen lassen.

Buchdaten:

PSYCHOLOGIE KURZ UND KNAPP VERPACKT - Hilfreiches Wissen fir die Seele
Autoren: Sabine Beuke und Jutta Schiitz

Verlag: Books On Demand 2013

Ausstattung/Bilder: 2013. 180 S. 210 mm

Seitenzahl: 180 - Deutsch

ISBN-13: 9783732234929 - ISBN-10: 3732234924

EURO: 13,90)

Firmeninformation

Jutta Schiitz (Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin, Mentorin) schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin
und ihren Blchern findet man in den Verlagen: Rosengarten-Verlag, FIT GESUND SCHOEN, BoD und tredition, sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst,
Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).
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