Ratgeber-Bucher bei MS (Multiple Sklerose)
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

19118

Ratgeber-Bicher bei MS (Multiple Skler ose)

Von Schuetz
Erstellt am 30 Aug 2019 - 09:58

Bicher sind immer gute Begleiter, egal in welcher L ebenslage man sich befindet. Diese Biicher geben allen, die von Multiple Sklerose (M S) betroffen sind Hoffnung. Die offenen,
einfiihlsamen und splrbar ehrlichen Worte, gemischt mit fundierten Sachkenntnissen, machen diese Blicher zu etwas besonderem.

Die Autoren: Heike A. Roben, Mark Knietsch und Heike Fihr schreiben Blicher mit bewegenden Erfahrungsberichten Gber den Verlauf ihrer Krankheit, die immer haufiger diagnostiziert
wird. Betroffenen machen sie damit Mut fir das alltagliche Leben mit Multiple Sklerose.

Sie geben mit ihren Blchern "Interessierten, Selbstbetroffenen und ihren Angehdrigen” einen Einblick in die Krankheit. Jutta Schiitz, die nicht an MS erkrankt ist, informiert mit ihren
Bichern in sachlicher Form.

» Madame Sabotage (Heike A. Rdben)

Autorin und Herausgeberin "Heike A. Roben" (selbst an MS erkrankt) und ihre Gastautoren erzahlen von ihren Symptomen, Diagnosen, Gefiihlen, Angsten, Therapien und ihren
Erfahrungen mit ihrer Erkrankung Multiple Sklerose und es werden auch Partnerschaften, Familienplanungen, Freundschaften und andere zwischenmenschliche Ereignisse thematisiert.
Das Buch handelt vom Schicksal M S-Betroffener, die jeweils mit eigenen Worten ihr Schicksal dokumentieren —ihre Angste und wie sie damit fertig geworden sind.

Es kommen Betroffene zu Wort, die ein relativ beschwerdefreies Leben fiihren und umgekehrt kommen auch Betroffene zu Wort, die es schlimmer erwischt hat.

Im Buch wird auch deutlich, dass jeder anders mit der Krankheit umgeht. Der eine sieht es optimistisch und macht das Beste daraus, der andere ist angstlich und melancholisch.
Esliegt an jedem Betroffenen selbst, was er daraus macht und wie er damit |ebt.

Und genau dafir ist das Buch ein exzellenter Denkanstof3.

Buchdaten:

Verlag: Books on Demand; Auflage: 1 (20. November 2014)

ISBN-10: 3738604405 und | SBN-13: 978-3738604405

* Notizbuch: Meine Krankheit in Notizen (Heike A. Roben)

Buchdaten:

Verlag: Books on Demand; Auflage: 1 (9. Juli 2015)

ISBN-10: 3738622179 und ISBN-13: 978-3738622171

Mehr Infos Uber die Autorin: https://www.nwzonline.de/oldenburg-krei /kultur/multiple-sklerose-ist-ni... [1]

« Chronisch verliebt - Schicksalhafte Reiseins Gliick (Mark Knietsch)

Emotional, romantisch und herzzerreif3end...

Diese drei Worte begleiten den Leser durch die ganze Geschichte.

Das Buch besticht mit seinem sehr gut durchdachtem Setting und einem ernsten Thema, das sehr authentisch und einfiihlsam erzdhlt wird. Mark Knietsch schreibt hier eine Geschichte die
rasant im Tempo ist, humorvoll sowie tiefgriindige Dial oge fuhrt, warme und herzliche Charakteren besitzt und sehr harmonische Wandlungen hat. Esist ein Highlight fur jeden Leser der
Herz-Geschichten liebt.
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Buchdaten:
Verlag: Books on Demand; Auflage: 1 (31. August 2018)
ISBN-10: 3752873620 und | SBN-13: 978-3752873627

* AUTOIMMUNE GEDANKENWELT (Mark Knietsch)
Buchdaten:

Verlag: Books on Demand

ISBN 978-3-7412-4171-0 und | SBN-10: 3741241717

Mehr Uber den Autor: https://wellenleben.jimdofree.com/ [2]

* Smiley bellt "Hallo MS" (Heike Fihr)

Dieses anriihrende Kinderbuch beschreibt anhand von dem siifen Mischlingshund Smiley und seinen beiden Freunden Fine und Balou anschaulich und sehr kindgerecht, was Multiple
Sklerose (MYS) ist. Smiley erklért &ul3erst behutsam auf der Ebene des Kindes, wie sich MS @uf3ern kann und wie es einem betroffenen Elternteil oder anderen betroffenen Angehorigen
und Freunden mit MS gehen kann. Mit schénen, authentischen Fotos und lustigen Geschichten aus seinem Hundel eben verknlpft er diese Botschaft so zartfiihlend und hinrei3end, dass
Kinder bei der Begeisterung Uber den Hund Smiley und seine Freunde die Dramatik einer chronischen Erkrankung zwar begreifen, sie aber niemals al's bedrohlich erleben. Die Autorin hat
sich ihre jahrzehntelange Berufserfahrung als Erzieherin mit vielen padagogischen und psychol ogischen Weiterbildungen zunutze gemacht und empathisch ein Kinderbuch, das auch
gleichzeitig ein Ratgeber ist, geschrieben. Ein Buch, das man auch Erwachsenen zum besseren Verstandnis der MSin die Hand driicken kann.

Buchdaten:

Verlag: Books on Demand; Auflage: 2 (12. Februar 2016)

ISBN-10: 373476730X und ISBN-13: 978-3734767302

* Unsichtbare Symptome: Multiple Sklerose (Heike Fiihr)
Verlag: BoD - Books on Demand; Auflage: 1 (22. Januar 2015)
ISBN-10: 3734755646 und | SBN-13: 978-3734755644

Mehr Infos Uber die Autorin: http://multiple-arts.com/ [3]

« Kinderwunsch mit Multiple Sklerose, Von der Planung der Schwangerschaft bis nach der Geburt (Jutta Schiitz)

Manner und Frauen mit Multiple Sklerose (MS) kénnen genauso Eltern werden wie gesunde, und Frauen mit MS bekommen genauso haufig ein gesundes Kind wie Frauen ochne MS. Die
Krankheit aleineist jedenfalls kein Grund, auf Kinder verzichten zu missen. Bei Mannern mit MS fuhrt die Krankheit NICHT zur Zeugungsunfahigkeit, sie haben aber zeitweise
Erektionsstérungen, die sich jedoch gut behandeln lassen. Wenn Neurologe und Gynékologe in den Phasen von Familienplanung, Schwangerschaft sowie Geburt gut zusammenarbeiten,
kénnen sie die Frauen gut begleiten. Multiple Sklerose ist keine Erbkrankheit — sie hat jedoch genetische Faktoren. Studien belegen: Dasrelative Risiko, an Multipler Sklerose zu
erkranken, ist bei Kindern eines M S-Erkrankten Elternteils,,im Vergleich zur regionalen Bevolkerung” nur geringfigig erhoht.

Buchdaten:

Verlag: Books on Demand

ISBN-10: 3741273201 und ISBN-13: 978-3741273209

» Multiple Sklerose besser verstehen (Ratgeber) — (Jutta Schiitz)
Multiple Sklerose (MS) ist eine chronische und entziindliche Nervenentziindung. Betroffen sind die Nerven des Ruckenmarks und des Gehirns. Das heif3t, dass das sogenannte
Zentrale-Nervensystem (ZNS) betroffen ist. MS schadigt die Hillschicht der Nerven. Die Nervenhllen sind mit der Isolierschicht eines Stromkabels zu vergleichen. MS kann bisher nicht

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 2 of 4


https://wellenleben.jimdofree.com/
http://multiple-arts.com/

Ratgeber-Bucher bei MS (Multiple Sklerose)

AN
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

geheilt, aber behandelt werden. Die Erkrankung verléuft bei jedem Menschen unterschiedlich. Je nachdem, welche Nervenfasern betroffen sind, treten unterschiedlichste Beschwerden auf.
Eine Erstmanifestation der MS durch einen Neurologen findet meist im Alter zwischen 20 und 40 statt und es vergehen oft einige Jahre bis zur sicheren Diagnosestellung.

Buchdaten:

Verlag: Books on Demand

ISBN-10: 3752852143 und ISBN-13: 978-3752852141

Mehr Infos Uber die Autorin: www.jutta-schuetz-autorin.de/ [4]

Diese Presse darf ausschliefdlich zu informativen, persdnlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie diirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt alle rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht "© 2019 Jutta Schiitz* enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute viele Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt. Zudem
hilft Sie als Mentorin und Coach vielen Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Blicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fir viele Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind:
Gesundheit, Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film, Buhne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite -
sowie im Kultur-Netzwerk.

Pressekontakt:

Jutta Schiitz

Achenkamp 0

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [5]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [4]
www.die-gruppe-48.net [6]

e Gesundheit und Vorsorge
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