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Mannheim, November 2015. Es dient als Verbindung zwischen Wirbel sdule und Becken und Ubernimmt als eine Art Pufferzone eine wichtige stabilisierende Funktion: Das
Iliosakralgelenk (ISG) halt den taglichen Belastungen grofitenteils stand. In einigen Féllen gerét es jedoch in schmerzhafte Schieflage. Wie sich das sogenannte | SG-Syndrom aufZert und
wann Behandlungsformen wie Physiotherapie oder kleine Fusionsimplantate aus Titan zum Einsatz kommen, erkldren Dr. med. Bernd Hélper und Dr. med. Michael Eichler, Cheférzte der
Wirbelsdulenchirurgie Main-Kinzig-Kliniken Gelnhausen gGmbH sowie Leiter des Wirbel sdulenzentrums Fulda Main Kinzig:

Welche Anzeichen sprechen fir ein 1SG-Syndrom?

Dr. Hdlper: ,,Bei einem schmerzhaften, meist instabilen Iliosakralgelenk bemerken Betroffene einseitige, ziehende Schmerzen im unteren Riicken, die oftmals auch in Bein oder Leiste
ausstrahlen. Vor allem beim Anziehen des Beines, beispiel sweise beim Treppensteigen, treten diese verstérkt auf. Sie éhneln den Beschwerden bei einem Bandscheibenvorfall und
verschlimmern sich in sitzender Position.”

Wie kommt es zu Schmerzen im |SG?

Dr. Hdlper: ,,Zu den haufigen Ursachen eines | SG-Syndroms zdhlen ein Sturz, meist auf das Gesal3, oder ein unerwarteter Tritt ins Leere — etwa bei Ubersehenen Treppenstufen. Auch eine
Beckenfehlstellung kann langfristig zu einer Uberbel astung des 1SG mit der Folge einer Instabilitét fiihren. Bei jiingeren Patientinnen kann es wahrend und nach Schwangerschaften durch
die hormonell bedingte Lockerung der Bander und Sehnen zu einer schmerzhaften Blockierung des Gelenks kommen. In manchen Féallen vermuten wir auch eine Arthrose oder
entziindlich-rheumatische Erkrankung als Ausl 6ser.”

Wann sollte ich mit meinen Beschwerden einen Arzt aufsuchen?

Dr. Eichler: , Lassen sich die Schmerzen mit viel Bewegung und Wéarme nicht innerhalb weniger Tage dauerhaft lindern, sollte der Gang zu einem spezialisierten Facharzt erfolgen. Er
kann mithilfe von schmerzlindernden Injektionen und besonderen Untersuchungsmethoden, bei denen Uber bestimmte Bewegungsabléufe ein Schmerz im 1SG provoziert wird, schnell
herausfinden, ob das lliosakralgelenk als Ausldser infrage kommt.*

Welche Therapiemdglichkeiten gibt es?

Dr. Hdlper: ,, Zundchst empfehlen sich physiotherapeutische, manualtherapeutische und insbesondere muskel aufbauende Mal3nahmen, um die gestorte Gelenkfunktion zu stabilisieren und
eine normale Beweglichkeit wiederherzustellen. Auch bestimmte Eigentibungen koénnen die Behandlung in einigen Féllen unterstiitzen. Sollten diese Mal3nahmen jedoch nicht ausreichen,
kommt fr ausgewahlte Patienten eine minimalinvasive Behandlung infrage, die das Gelenk mit kleinen Dreiecksimplantaten, — die sogenannten iFuse-Implantate —fixiert. Diese werden

Uber einen kleinen Hautschnitt in schltissellochchirurgischer Technik von der Flanke eingesetzt und halten das Iliosakralgelenk fortan in stabiler Position.”

Was passiert, wenn das | SG-Syndrom unbehandelt bleibt?
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Dr. Eichler: ,,Bei einem | SG-Syndrom kommt es in den meisten Fallen zu chronischen Schmerzen, entweder bedingt durch eine Instabilitét des Gelenks oder durch eine einseitige
Fehlbelastung. Diese wiederum beeintréchtigen die gesamte Kdrperhaltung. Bleibt das Iliosakralgelenk unbehandelt, kann sich die Lebensqualitét der Betroffenen durch die sich immer

weiter einschrankende Beweglichkeit zunehmend verschlechtern.

Weitere Informationen unter www.si-bone.de [1]
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