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An Rheumaleiden etwa funf Millionen Bundesbirger. Doch erkranken nicht nur dltere Menschen an dieser Krankheit, sondern zunehmend auch Kinder und Jugendliche. Laut der
Deutschen Gesellschaft fir Rheumatologie in Miinchen leiden bereits 20.000 junge Menschen an , kindlichem” Rheuma und somit an schmerzhaften Bewegungseinschrénkungen. Wie
auch bei Erwachsenen kénnen bei jlingeren Patienten die Gelenke entziindet sein und damit verbundene starke Schmerzen im Vordergrund stehen. Neben der Behandlung mit
Arzneimitteln kann durch zusétzliche Bewegung eine Verbesserung der Krankheit erzielt werden. AuRRerdem kann die Rheuma-Therapie wirkungsvoll mit schmerzlindernden
Einreibungen aus der Natur unterstiitzt werden. Eine Pflanzenkombination aus Manuka-, Pfefferminz- und Eukalyptusdl (Maminka, in Apotheken) hat einen sich gegenseitig
verstarkenden Effekt, Beschwerden verbessern sich. Die dtherischen Ole regen die Durchblutung an, es erfrischt und belebt. Arbeitsmediziner Dr. med. H. Sadowski (Hamburg) nach der

Erprobung des Maminka Massagefluids an Patienten mit Gelenk- und Muskelschmerzen: ,, Bereits nach einwdchiger Anwendung kam es zu deutlicher Besserung, es klangen Schmerzen
im Rickenbereich und in den Gelenken fast vollig ab.”
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