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Richtig in Form kommen
Im Frihling: Entgiften, entschlacken und entspannen

So wie bei unseren Altvorderen im Frihling der Friihjahrsputz, das Grof3reinemachen, angesagt war, um das Zuhause aufzuhiibschen, besser: aufzufrischen, so galt bereits weiland im
Frihling auch die Hinwendung zum eigenen Korper als notwendige Mal3nahme, um sozusagen den winterlichen Staub von Leib und Seele zu blasen. Ein langer, kalter Winter, manche
Erndhrungssiinde, fehlender Sonnenschein und mangelnde Bewegung sorgten zu allen Zeiten fir eine arg strapazierte Physis und Psyche. Und mancher geriet regelrecht auf3er Form —im
wahrsten Sinn des Wortes. Klassische Symptome fiir Ubersiuerung und Verschlackung - bis heute.

Der sagten bereits die Alten Chinesen den Kampf an. Wahrend Christen dann das Fasten, nicht nur als Glaubensprinzip, propagierten, redete vor beinahe 1000 Jahren Hildegard von
Bingen erstmals dem ganzheitlichen , Frihjahrsputz* das Wort: ,, Entschlacke und entgifte Deinen Korper auf natiirliche Weise". Die Nonne zhlite Ubrigens zu den Ersten in der Alten
Welt, die auf die stete Verbindung von Mensch, Umwelt, Leib und Seele verwies. Mit Heilkrautern, entsprechenden Tees, mit Meditation und Uber das Fasten wurde in den folgenden
Jahrhunderten — meist neben der Schulmedizin — die Friihjahreskur ein wesentlicher Beitrag zur Gesundheit und Regneration. In der Tat: Fastenkuren z.B. kénnen durchaus entschlackend,
belebend und auch stimulierend wirken. Wenn wundert es, dass Fasten sich bei vielen steigender Beliebtheit erfreut. Allerdings: Ungeachtet der Tatsache, dass Fasten oder eine Didt dem
K orper eben auch Energie entzieht.In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM), so wie sie heute praktiziert wird, soll genau das vermieden werden.

Im Vital- und Wellnesshotel ,, Zum Kurfirsten* in Bernkastel-K ues, einem mehrfach ausgezei chneten Medical Wellnesshotel an der Mosel, beschéftigt man sich schon seit Jahr und Tag
mit der TCM. Und in diesem Zusammenhang auch mit der Frage, wie der Gast im Friihjahr wieder richtig in Form gelangt. Privathotelier Heiner Buckermann: ,, Wenn wir unseren
strapazierten K6rper ermattet, lustlos und ohne Energie empfinden, dann sind das meist klare Symptome fiir Ubersiuerung und Verschlackung. Hochste Zeit also fiir einen gezielten
Entgiftungsprozess, fir eine sanfte Therapie ohne grof3e Milhen oder gar Verzicht*. CarinaLaux, Leiterin des Maxx Lifestyle Resortsim kurfirstlichen Vital- und Wellnesshotel, bringt
es auf den Punkt: ,, Die Wahrheit liegt auf der Zunge, im hinteren Bereich und als weil3er Belag sichtbar. Fir uns ein mogliches Symptom fiir einen Milz-Y ang-Mangel, in der westlichen
Diagnose als Verschlackung benannt. Mit Obst, Di&t oder einer Fastenkur wiirde dem im Winter strapazierten Korper nur noch mehr Energie entzogen werden. Besser also eine
Entgiftung, wie sie die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) seit eh und je praktiziert*.

Die TCM-Indikationen sorgen nicht nur fir Entschlackung und Entgiftung und fir die entsprechenden Ausleitungen, sondern tragen auch zur Darmsanierung, zur Tonisierung der
organischen Funktionen, zur Anregung des Blutkreislaufes und zur Reduzierung hohen Blutdrucks bei. Immer auf der Basis einer Puls- und Zungen-Diagnose. So analysieren die
TCM-Professionals den personlichen Gesundheitszustand, um den Griinden fiir Ubersiuerung und Verschlackung auf die Spur zu gelangen. Das Ergebnis bildet die Grundlage einer
hochst individuellen, ganzheitlichen und sanften Therapie.

In diesem Fall eine Erndhrungsberatung nach der TCM, die gleichermalien entgiftet und die Verschlackung auflst. Die Maxx Element Cuisine des Hauses auf dem Kueser Plateau
beweist zugleich, wie geschmackvoll und lukullisch eine solche TCM-Heilbehandlung sein kann. Wohlbefinden stellt sich bald ein, da der Lymphfluss angekurbelt und revitalisiert wird.
Ausleitende Indikationen wie z.B. Guasha-Massagen, Akupunktur, Kréauter-Béder, Kréuter-Tees sowie Vitalpilze unterstiitzen und fordern die Entschlackung und Entgiftung.
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Gegen die Fruhjahrsmudikeit [&sst sich an der Mittelmosal freilich noch mehr tun. Wobei sich manchem natirlich die Frage stellt, warum die Mehrzahl aler Menschen gerade im Fruhjahr
auffallend miide sind. Da durch das wieder warmende Klima und die hellere Sonne sowie héufigerer Aushausigkeit an der frischen Luft doch eigentlich das Gegenteil der Fall sein sollte.
Doch die Winterzeit fordert ihren Tribut, zugleich ist die Umstellung vom Winter zum Frihling fir den menschlichen Organismus anstrengend, auch die Umstellung von wenig Licht zu
viel Licht. Diese Umstellungen strengen an, machen miide und lassen diese Mudigkeit im Fruhjahr auch deutlich spirbarer werden. Bewegung und Sport, lustvolle Entspannung durch
eine Massage oder Krauterbéader sind dann die richtigen Gegenmittel. In der Uber 2.500 gm grof3en Wellness-Area des Lifestyle Resorts an der Mosel bleibt kaum ein Wunsch offen, um
Wohlbefinden und Fitness perfekt zu férdern. Bewegung und Sport, z.B. im behei zten Outdoor-Pool, sind anerkannte zusétzliche Wellness-Alternativen und Pilates, Aqua-Fitness oder
Nordic-Walking eine optimale Ergénzung zur individuellen TCM-Therapie. So kommt frau oder man wieder richtig in Form.

Wer dies nicht nur spiren und fihlen mochte, sondern auch positive Formen am eigenen Korper sehen will, der entscheidet sich zusétzlich z.B. fir eine spezielle
Unterhautfettgewebemassage der Korperkonturenbehandlung ,, Silhouette”. Und fur eine basisch-mineralische Ganzkérper-Kur, die der durch den Winter gestressten Haut Séuren und
Schadstoffe entzieht. Die Haut fettet sich wieder, weil wasserl6sliche Schadstoffe Uber die Schweil3driisen und fettl6sliche Uber die Talgdriisen nun wieder ausgeschieden werden kdnnen.
Fehlt nur noch ein Ganzkdrperpeeling und eine entsprechende Gesichtsmaske, um formvollendend in Form zu gelangen — der Sommer kann kommen.

Informationen: Vital- & Wellnesshotel Zum Kurfirsten, Amselweg 1, D-54470
BERNKASTEL-KUES, Tel: 06531 9677-0, Fax: 06531 9677-69, www.zum- [1] kurfuersten.de, info@zum-kurfuersten.de [2]
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