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Rauchen ist ungesund. Das wissen wir. Ubergewicht ist schadlich. Das wissen wir auch. Und die Kombination aus beidem tut unserer Gesundheit nun wirklich nicht gut. So sind negative
Folgen nicht nur auf das Herz- Kreislaufsystem zu erwarten. Nein, auch die Gelenke leiden. Einmal natirlich durch die Belastung al's Folge des Ubergewichtes. Aber auch durch die
erhohte Entziindungsneigung bei Rauchern mit Ubergewicht. So haben Forscher festgestellt, dass tibergewichtige Raucher ein besonders hohes Risiko haben, an Gelenkschéden zu
erkranken, die haufig entziindlicher Natur sind. Wasist also zu tun?

Natirlich Rauchen aufgeben und Gewicht reduzieren, auch wenn es schwer fallt. Und zusétzlich die Gelenke gezielt unterstiitzen mit nattirlichen Gelenkbausteinen und
Entziindungshemmern, die die reibungslose Funktionsféhigkeit der Gelenke férdern und die Entztindungen in den Gelenken senken kdnnen. Dabei spielt eine gute ausgewogene
Erndhrung sicherlich eine wichtige Rolle. Aber reicht das aus? Haufig leider nicht, da viele Nahrungsmittel weder ausreichend Gelenkbausteine noch natiirliche Entziindungshemmer
bereit halten. Also wasist tun? Die Losung liegt in Form von Tabletten und Kapseln mit den benétigten Bausteinen auf der Hand. So kénnen zur Aufrechterhaltung und Stérkung der
Reparaturwerkstatt ,, Gelenkknorpel“ gentigend Baumaterialien und auch entziindungshemmende Stoffe zur Verfligung gestellt werden. Dann kann das Knorpelgertist stark und elastisch
bleiben. Bewahrt haben sich hierbel die Gelenkbausteine mit den Namen Glucosamin und Chondroitinsulfat und die rein pflanzliche Omega-3-Fettsdure ALA. Glucosamin plus
Chondroitinsulfat gibt es als ArtVitum® Tabletten. ALA ist in den rein pflanzlichen OmVitum® Kapseln enthalten. ArtVitum® ist eine ergénzend bilanzierte Diét zur
erndhrungsphysiologischen Behandlung von Gelenkverschleil3. Die kleinen Tabletten sind frel von Zucker, Lactose, Gluten und Farbstoffen. OmVitum® ist eine ergénzend bilanzierte
Diét zur erndhrungsphysiol ogischen Behandlung von Entziindungen. Fir gesundheitshewusste M enschen werden beide Préparate zusammen in als ArtVitum® Plusin der preisgiinstigen
K ombipackung angeboten. Artvitum® Plus al's Monatspackung sowie in der giinstigen 2- oder 6-Monatspackung kann direkt bei der Firma oder bequem tber
http://www.amazon.de/gp/product/B0041M GWJQ [1] bei Amazon bestellt werden.
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