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Wer Uber Jahre Uberfllissige Pfunde angesammelt hat, der hat nicht einfach nur Speck an Bauch, Hiiften und Po zugelegt, sondern auch Uberfllissige Giftstoffe aus der Nahrung. In unserer
Nahrung stecken nicht nur wertvolle und gesunde Vitalstoffe, sondern auch giftige Zusatzstoffe oder schadliche Toxine aus unserer Umwelt. Selbst in Bier, das nach einem strengen
Reinheitsgebot gebraut wurde, kdnnen Giftstoffe wie Glyphosat nachgewiesen werden. Glyphosat ist das am haufigsten verwendete Ackergift, welches in Deutschland zur Bekémpfung
von Unkraut eingesetzt wird.

Bier: trotz Reinheitsgebot giftig

Glyphosat wird a's erbgutschédigend und mdglicherweise krebserregend eingestuft. Selbst wenn in deutschen Bieren nur geringe Mengen dieses Giftes nachgewiesen wurden, so
beunruhigt das schon sehr. Wie sieht es mit anderen L ebensmitteln aus? Obst und Gemise gelten als gesunde Vitalstoffbomben. Aber enthalten diese ebenfalls Ricksténde von Giften
bzw. Pestiziden? Schreckliche Antwort: jal Selbst bei Bio-Produkten sind Riickstande von Umweltgiften aus der Luft oder dem Wasser nicht auszuschlieRen. Uberall finden wir Giftstoffe,
wenn wir danach suchen. Unser ganzer Globus scheint verseucht zu sein — mehr oder weniger. Dasist leider Fakt.

Toxine machen fett

Diese Uiberschiissigen Giftstoffe aus der Nahrung, die unsere Entgiftungsorgane nicht entsorgen kénnen, werden mit dem Uberschiissigen Fett an den Ublichen Koérperstellen abgespei chert.
Nun hat aber dieses Toxin-Fett leider eine sehr unangenehme Eigenschaft: es wirkt regelrecht wie ein Magnet auf Fette aus der Nahrung. Wer also schon ordentlich Fett auf Hiften & Co
gespeichert hat, der lauft leicht Gefahr, dass das Fett aus der Nahrung auch dort aus reiner Gewohnheit abgespeichert wird. So wird man also ganz einfach immer fetter, auch wenn man
mit der Erndhrung aufpasst. Da kann man essen was man will, das bisschen Fett aus der Nahrung wandert wesentlich schneller in die Fettdepots, wenn man zuviele Giftstoffe im Korper
hat. Toxine bzw. Giftstoffe im Korper behindern also den Fettstoffwechsel und damit eine gezielte Gewichtsreduktion.

Den kompletten Text jetzt hier kostenlos lesen:

https://www.philognosi e.net/gesundheit/body-renovi erung-abnehmen-entqift... [1]

Weitere Informationen zum Buch SCHLANK MIXER, kostenlose L eseproben und Gratis eBooks, auergewdhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schonheit und
Wohlbefinden stellt die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfligung:
http://www.wellness-infoseite.de [2]
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Kontakt und Presseanfragen: vanessa.halen@web.de [4]

Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schonheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklért sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie personlich ausfihrlich getestet und fir besonders wirksam befunden hat. lhre
aktuellen Biicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)

CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)

Die neuen Schénmacher (ISBN 978-3-8370-5406-4)

Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)

Vorsicht, Arzt! (ISBN 978-3-8448-1910-6)

Die Oxy Wunder Medizin (ISBN 978-3-7357-7809-3)

Dietotal verrtickte Entfiihrung in das Jahr 2256 (ISBN 978-3-7386-2591-2)

Schlank Mixer (ISBN 978-3-7412-2820-9)
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