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Die ersten Monate mit einem Baby sind eine aufregende Zeit, vor allem dann, wenn es sich um das erste Kind handelt und alles ganz neu ist. Die Eltern sind besorgt und diverse
Unsicherheiten machen sich breit. Mit dem neuen Ratgeber ,, SchiiRler-Sal ze fir Kinderwunsch, Schwangerschaft und Geburt” von Angelika Grafin Wolffskeel von Reichenberg gewinnen
junge Eltern einen wertvollen Begleiter, der natiirliche Hilfe bei allen Beschwerden leistet.

Die Geburt als Einstieg in eine neue Welt ...

Ausihrer langjahrigen Erfahrung als Heilpraktikerin weil3 die Autorin, dass der kleine ,, Neuankdmmling" vor allem Nahrung, Liebe, Warme und viel, viel Koérperkontakt auf seinem Weg
ins Leben bendtigt. Vor Kurzem noch im wohlig-warmen Fruchtwasser, schwerel os und den gedampften Herzschlag der Mutter wahrnehmend, wechselt das Kind mit der Geburt in eine
laute, helle und manchmal auch kalte Welt. Dies muss und darf der Saugling erst einmal verkraften und verarbeiten. Die Eltern kénnen sich auf ihren Instinkt verlassen und tun damit
sicher das Richtige fur das Kind. Nach und nach lernen sie und ihr Baby sich immer besser kennen und auf eine subtile Art verstehen. Auf diesem Weg sind die natiirlichen Mineralsalze
nach Dr. Schifder und ihre Anwendung bei zahlreichen Beschwerden ein wertvoller Begleiter.

Ausfuhrliche Tipps und Behandlungsvorschldge von Gréfin Wolffskeel

»Vollpension und Sorglosigkeit* im Bauch der Mutter sind namlich jetzt vorbel. Der Saugling muss sich erst einmal an die Selbstversorgung gewohnen, denn die Nahrung flief3t jetzt nicht
mehr automatisch. Auch die Temperaturregul ation auf3erhalb der Fruchtblase muss erst in Schwung kommen. Neben ausfiihrlichen Tipps und natiirlichen Behandlungsvorschldgen vom
Kinderwunsch bis zur Geburt und Stillzeit fihrt der Ratgeber die wichtigsten Beschwerden und Probleme in a phabetischer Reihenfolge auf, mit denen die Eltern und ihr Baby in den
ersten Monaten konfrontiert werden kénnen. Von Bauchweh, Durchfall und Erbrechen tiber Fieber und Schlafprobleme bis hin zu Schreien und Zahnungsschmerzen werden die haufigsten
Symptome und die entsprechende Anwendung der 12 Schiiffler-Salze und Salben beschrieben (als Ergénzung bietet sich dann der bereits vorliegende Ratgeber ,, Schuldler-Sal ze fur Ihr
Kind* an, der ausfuhrlichen Rat bei allen Krankheiten gibt). Dartiber hinaus gibt die Autorin Ernghrungstipps und Verhaltensratschlége, um die bestmdgliche Versorgung des Kindesin
den ersten Wochen und Monaten zu gewahrleisten.

Babys brauchen viel Ruhe und Zuwendung

So sai es Uberaus wichtig, das Neugeborene zértlich zu berlihren und zu liebkosen. Seine psychische Gesundheit und die gedeihliche Entwicklung von Gehirn- und Nervenzellen hdngen
davon ab. Das Baby braucht jetzt viel Ruhe und Zuwendung, um auf der Erde ,,anzukommen“ und seinen eigenen L ebensrhythmus zu finden. ,, Die Kinder sehe ich — von mir
naturheilkundlich betreut — Gber die Jahre aufwachsen, oft mit einem weiteren Geschwisterkind. Das empfinde ich als ein ganz besonderes Geschenk*, so Grafin Wolffskeel tiber den
Erfolg ihrer Arbeit.

Angelika Gréfin Wolffskeel von Reichenberg
Schi¥ler-Salze fur Kinderwunsch, Schwangerschaft und Geburt
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* Starkung und Heilung in der Schwangerschaft

* Behutsame Hilfe rund um die Geburt

* Nutzliche Begleitung in der Stillzeit

Mankau Verlag, 1. Aufl. September 2011, 12,95 € (D) / 13,40 € (A),
Broschur, 14,5 x 21 cm, 167 S., ISBN 978-3-86374-011-5

LINK-EMPFEHLUNGEN:

* Zum Interview " Schiifdlers-Sal ze leisten sanfte Unterstiitzung rund um die Geburt" mit Angelika Grafin Wolffskeel:

http://www.mankau-verlag.de/forum/content/schuessl ersal ze-geburt-schwang... [1]

* Zum Ratgeber-Buch " Schifdler-Sal ze fir Kinderwunsch, Schwangerschaft und Geburt”: http://www.mankau-verlag.de/verlagsprogramm/gesundheit/graefin-wolffskee... [2]
* Mehr zur Autorin Angelika Gréafin Wolffskeel von Reichenberg: http://www.mankau-verlag.de/autoren/autoren-g-z/wol ffskeel -angelikal [ 3]

* Zum Internetforum mit Angelika Gréfin Wolffskeel: http://www.mankau-verlag.de/forum/forum.php [4]
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