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K ostenlose Patientenzeitschrift der Zahnarzteinformiert tiber Erosion und Zahnschmelz-Schaden

Neben Karies und Parodontitis sehen Zahnarzte immer haufiger eine bisher wenig bekannte Erkrankung der Zahnoberflache in ihren Praxen: Zahnerosion. Denn nicht immer ist Zucker
der grofite Feind der Zahne, auch diein vielen Lebensmitteln enthaltenen Sauren schaden den Zahnen auf Dauer. Bereits kleine Schitickchen Fruchtsaft oder ein paar Bissen Obst immer
wieder Uber den ganzen Tag verteilt lassen die Zdhne kaum zur Ruhe kommen.

~Zwar ist Zahnschmelz die hérteste Substanz im menschlichen Kérper®, sagt Dr. Christian Junge, Président der Landeszahnérztekammer Thiringen. ,Doch selbst der feste Zahnschmelz
kann durch Sauren in Lebensmitteln und Getrénken angegriffen werden. Er wird weich und 16st sich langfristig auf. Einmal zerstorter nattirlicher Zahnschmelz kann nicht wieder
hergestellt werden, er ist fir immer verloren”, warnt Junge. Der Zahn reagiert dann empfindlich zum Beispiel auf heif3e oder kalte Getranke oder beim Z&hneputzen.

Experten aus Thiringen gestalten Ausgabe der traditionsreichen Patientenzeitschrift ZahnRat

Die neueste Ausgabe der Patientenzeitschrift ZahnRat widmet sich daher erstmalig der Zahnerosion. Das achtseitige Heft liegt ab sofort kostenfrei in den mehr als 1.500 Thiringer
Zahnarztpraxen aus. Verfasst wurde diese mittlerweile 89. Ausgabe des ZahnRat durch die Zahnérztin Rebecca Otto und die Erndhrungswissenschaftler Dr. Katrin Kuhnt und Dr. Markus
Beyer aus Jena/Thiringen.

Die Patientenzeitschrift erklart kompakt und verstandlich, wie eine Erosion entsteht und welche Auswirkungen sie auf die Mundgesundheit hat. Die Zeitschrift benennt gefahrliche
Lebensmittel und beschreibt besondere Risiken fur Kinder, Schwangere, Sportler und Patienten mit Allgemeinerkrankungen wie Diabetes. AuRerdem erlutert sie
Behandlungsméglichkeiten des Zahnarztes und gibt viele Alltagstipps zur zahngesunden Ernghrung sowie zur effektiven Zahnpflege, mit denen eine Erosion der Z&hne vermeiden werden
kann.

Der ZahnRat ist die gemeinsame Patientenzeitschrift der ostdeutschen Landeszahnérztekammern. Er informiert Patienten und zahnmedizinischen Laien versténdlich tber vielféltige
Themen der Zahn- und Mundgesundheit. Ein kostenfreies Ausgaben-Archiv steht im Internet unter www.zahnrat.de [1] bereit.

Fotos zur kostenfreien redaktionellen Verwendung

Foto unseres Partners Initiative proDente e.V. (Quelle: proDente)
http://www.lzkth.de/de/presse20160720a [ 2]

Titel seite des neuen ZahnRat Uber Zahnerosion (Quelle: LZKTh)
http://www.lzkth.de/de/presse?20160720b [3]
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L andeszahnér ztekammer Thiringen

Die Landeszahnérztekammer Thiringen ist die Berufsvertretung der Thiringer Zahnérzte. Sie setzt sich fir die gesundheits- und standespolitischen Interessen der tber 2.600 Mitglieder
ein. Die Kammer Uberwacht die zahnérztlichen Berufspflichten, regelt und betreibt die Aus- und Fortbildung der Zahnérzte sowie des Assistenzpersonals und unterstiitzt den ffentlichen
Gesundheitsdienst. Zusitzlich berét die Landeszahnarztekammer die allgemeine Offentlichkeit in ihrer Patientenberatungsstelle mit wissenschaftlich gesicherten Informationen und
nitzlichen Tipps zur Mundgesundheit. Weitere Informationen unter www.lzkth.de [4].
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