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Kartoffelchips, Tutensuppen, Fix-Saucen, Wurst und viele weitere Lebensmittel schmecken nur deshalb so gut, weil sie den Geschmacksverstérker Natriumglutamat enthalten. Glutamat
wird von der Lebensmittelindustrie als Wunderwaffe fir den guten Geschmack eingesetzt. Selbst L ebensmittel mit schiechten Inhaltsstoffen kénnen so geschmacklich aufgewertet werden.

Glutamat macht slichtig nach Essen

Glutamat ist ein Suchtmittel, welches dank seiner kleinen Molekiile die Blut-Hirnschranke tiberwindet und im Stammbhirn ein Chaos anrichtet. Es verringert die Ausschiittung des Schlank-
heitshormons Leptin und erzeugt kiinstlich Appetit. Das Séttigungszentrum im Gehirn wird ausgeschaltet, weshalb wir immer mehr essen. Obwohl wir 18ngst satt sein miissten, essen wir
immer weiter. Selbstverstandlich setzt die L ebensmittelindustrie Geschmacksverstérker bewusst ein, um einerseits einen moglichen faden Geschmack aufzupeppen und andererseits, um
Profit zu machen.

Hersteller 1Ugen fur den Profit

Oft werben Hersteller mit fetten Aufdrucken, dass kein Geschmacksverstérker enthalten ist. Aber die Hersteller sind nicht bldde, und so tarnen sie die bosen Geschmacksverstérker unter
den Begriffen Hefeextrakt oder Wirze. Hefe oder Wiirze sind so etwas wie ein legales Synonym fir Geschmacksverstérker — aber das ist vielen Verbrauchern immer noch nicht bekannt.
Und so futtern wir immer schén weiter. Biswir schliefdlich aus allen Nahten platzen, fett und krank sind. Wie man der verhéngnisvollen Glutamat-Falle bewusst entkommen kann, das
erklért die Erfolgs-Autorin Vanessa Halen in ihrem neuen Ratgeber SCHLANK?MIXER.

Weitere Informationen zum Buch SCHLANK MIXER, kostenlose Leseproben und Gratis eBooks, auf3ergewdhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schonheit und
Wohlbefinden stellt die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfligung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]
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Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schénheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklért sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie personlich ausfihrlich getestet und fir besonders wirksam befunden hat. lhre
aktuellen Blicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)

CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)

Die neuen Schonmacher (ISBN 978-3-8370-5406-4)

Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)

Vorsicht, Arzt! (ISBN 978-3-8448-1910-6)

Die Oxy Wunder Medizin (ISBN 978-3-7357-7809-3)
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