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Slimmies statt Braten mit Kartoffeln, Sof3e und Rotkohl — das klingt erstmal ganz schon nach Verzicht. Klar ist: Wer vom Futtern zu dick ist und wirklich abnehmen mdchte, der muss an
seiner Ernghrung unbedingt etwas andern. Und Slimmies sind dabei nun wirklich keine schlechte Wahl. Sie schmecken richtig lecker, machen schnell und lange anhaltend satt, fihren dem
Korper wichtige Vital- und Schlankstoffe zu, helfen beim Abnehmen, sorgen fiir eine knackigere Figur, fir schonere Haut, festere Haare und Négel, machen die Gelenke wieder fitter.

Ursachen von Ubergewicht

Wenn Sie erfolgreich abnehmen mdchten, dann miissen Sie erst einmal wissen, warum Sie zuviele Pfunde mit sich herumtragen. Sind es nur ein paar Pfunde, die sie reduzieren méchten,
dann kdnnen Sie mit Slimmies recht einfach abnehmen. Slimmies funktionieren dhnlich wie eine Formula-Diét mit speziellen Pulvern. Nur mit dem Unterschied: Slimmies sind wie
Smoothies frisch gemixt und kein industriell hergestelltes Pulver zum Aufldsen in Fllssigkeit. Slimmies sind etwas Eigenes, ganz nach personlichem Geschmack und individuell auf Ihre
Bedurfnisse abgestimmt.

Slimmies ersetzen Hauptmahlzeiten

Wer ein paar Pfunde mdglichst schnell abnehmen mdchte, der ersetzt einfach eine Hauptmahl zeit nach Belieben durch einen Slimmie. Der Slimmie schmeckt gut und macht schon satt.
Durch die enthaltenen Wirkstoffe und Schlank-Pusher aktiviert der Slimmie den Stoffwechsel und férdert die Verdauung. Auf diese Weise kann man leicht pro Woche bis zu einem Kilo
abnehmen. Alles Uber die neuen Slimmies, das Slimmie-Schlank-Konzept und viele tolle Rezepte finden Sieim aktuellen Ratgeber SCHLANK MIXER von Vanessa Halen.

Weitere Informationen zum Buch SCHLANK MIXER, kostenlose Leseproben und Gratis eBooks, auf3ergewdhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schonheit und
Wohlbefinden stellt die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfligung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]

SCHLANK MIXER: Smoothie war gestern — Slimmie ist jetzt angesagt
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Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schénheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklért sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie personlich ausfihrlich getestet und fir besonders wirksam befunden hat. lhre
aktuellen Blicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)

CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)

Die neuen Schonmacher (ISBN 978-3-8370-5406-4)

Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)

Vorsicht, Arzt! (ISBN 978-3-8448-1910-6)

Die Oxy Wunder Medizin (ISBN 978-3-7357-7809-3)

Dietotal verriickte Entfuhrung in das Jahr 2256 (ISBN 978-3-7386-2591-2)

Schlank Mixer (ISBN 978-3-7412-2820-9)
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