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Da haben wir den Salat: frisch gemixt als Smoothie zum Trinken. Auch Gemise und Obst werden in einen Turbo-Mixer gesteckt und zu feinen Smoothies verarbeitet. Aber es geht noch
besser: mit dem Schlank-Schdn-Wellness-Smoothie. Oder kurz: Slimmie — so heif3t die neue Smoothie-Kreation von Vanessa Halen. Slimmies helfen nicht nur beim Abnehmen. Sie
fordern und kraftigen den Haarwuchs (natiirlich auf dem Kopf!). Sie straffen die Haut sichtbar. Sie festigen die N&gel. Sie sorgen fir eine gesunde Darmflora und unterstiitzen eine
geregelte Verdauung. Sie helfen beim Entgiften und sorgen fir knackigere Kdrperkonturen. Sie unterstiitzen das Immunsystem. Sie regen den Stoffwechsel an. Sie bringen mehr Vitalitat.
Sie lindern sogar Gelenkprobleme und -schmerzen. Und sie kénnen noch viel mehr.

Abnehmen fir jeden Geschmack

Slimmies lassen sich ganz einfach in einem guten Mixer zubereiten. Je nach Zutaten schmecken diese dann fruchtig-sif3 oder herzhaft-pikant. Mit den késtlichen Slimmies kommt jeder
auf seinen personlichen Geschmack. Und nach Wunsch lassen sich Slimmies beliebig abwandeln und als feine Desserts, Sof3en oder Dipps, Creme-Suppen oder gar deftige Mahl zeiten
zubereiten, die man sogar seinen Gésten servieren kann. Ob mit Friichten und Obst, mit Gemiise und Salat oder mit Kartoffeln und Thunfisch —ein Slimmie lasst sich in unzéhligen
Variationen und fur jeden Gusto mixen. Wer Smoothies mag, der wird Slimmies lieben.

Weitere Informationen zum Buch SCHLANK MIXER, kostenlose L eseproben und Gratis eBooks, auRergewdhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schonheit und
Wohlbefinden stellt die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfligung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]

SCHLANK MIXER: Smoothie war gestern — Slimmie ist jetzt angesagt
Der neue Ratgeber von BoD-Bestseller-Autorin VVanessa Halen

ISBN 978-3-7412-2820-9
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Rezensionsexemplar: presse@bod.de [2]
Kontakt und Presseanfragen: vanessa.halen@web.de [3]

Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schonheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklért sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie personlich ausfuhrlich getestet und fir besonders wirksam befunden hat. Ihre
aktuellen Biicher:
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