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Zusatzstoffe in unseren Lebensmitteln storen nattirliche Stoffwechsel ablaufe in unserem Kérper und machen unsimmer dicker. Da kénnen wir noch so sehr auf Kalorien und eine offenbar
ausgewogene Ernahrung achten — wenn diese bdsen Zusatzstoffe im Spiel bzw. in der Nahrung sind, dann haben wir schlechte Karten beim Abnehmen.

Bose Zusatzstoffe tauschen unser Gehirn

Viele unserer Lebensmittel, vor allem industriell verarbeitete Lebensmittel, enthalten Zusatzstoffe, die den Geschmack, die Konsistenz und das Aussehen verbessern.
Geschmacksverstérker, Verdickungsmittel und Aromastoffe z&hlen zu den fiesesten Tauschungsmandvern der Lebensmittelindustrie Uberhaupt. Diese Zusatzstoffe verandern die
natirlichen Nahrstoff-1nformationen in den Lebensmitteln und tauschen unser Gehirn, so dass die normale Appetit-Séttigungs-Regulierung massiv gestort wird. Zum Beispiel schmecken
geschmacksverstérkte L ebensmittel so gut, dass in unserem Gehirn das Séttigungssignal einfach ausgeschaltet wird. Wir essen demnach weiter und weiter. Wir kénnen sprichwortlich den
Hals nicht voll genug bekommen. Geschmacksverstérker und viele weitere bose Zusatzstoffe in Lebensmitteln sorgen schliefdlich dafir, dass wir immer dicker und dicker werden. Wie
man in seiner Erndhrung bewusst auf diese schlimmen Zusatzstoffe verzichten und so Gutes fiir die schlanke Linie, Gesundheit und Schénheit tun kann, das erklért Vanessa Halen in
ihrem neuen Ratgeber SCHLANK MIXER.

Weitere Informationen zum Buch SCHLANK MIXER, kostenlose L eseproben und Gratis eBooks, auRergewdhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schonheit und
Wohlbefinden stellt die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfligung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]
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Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schonheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklért sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie personlich ausfuhrlich getestet und fir besonders wirksam befunden hat. Ihre
aktuellen Biicher:
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