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Weihnachten und Silvester haben der Figur ordentlich zugesetzt. Zuviel gegessen, zuviele Kilos zugenommen. Jetzt im neuen Jahr werden wieder die guten Vorsdtze umgesetzt. Und
Abnehmen steht dabel auf Platz 1 der Wiinsche. Damit es aber mit dem guten Willen nicht schon nach kurzer Zeit wieder ausist, hat die Autorin Vanessa Halen einen neuen Ratgeber zum
Thema Abnehmen und Figurstraffung veroffentlicht; SCHLANK MIXER — Smoothie war gestern, Slimmie st jetzt angesagt.

Keine Dickmacher und Zusatzstoffe

Zum einfachen und erfolgreichen Abnehmen empfiehlt Vanessa Halen eine geniale Strategie: auf Zusatzstoffe verzichten und wirksame Schlankmacher in die Ernéhrung einbauen. Schon
alleine wenn man auf Zusatzstoffe wie Geschmacksverstérker, Stf3stoffe, kiinstliche Aromen & Co verzichtet, dann purzeln ganz automatisch die Kilos. Und wenn man zusétzlich seine
Erndhrung mit Schlank-Pushern aufwertet, wird der Stoffwechsel ordentlich aktiviert —und die Pfunde purzeln noch etwas schneller. Dabei ist Kal orienzdhlen gar nicht einmal so wichtig.
Die Nahrung sollte einfach nur méglichst naturbelassen sein und keine dickmachenden Zusatzstoffe enthalten. Dann funktioniert der Fettstoffwechsel reibungslos.

Leckere Slimmies machen satt und schlank

Wer beim Abnehmen einen echten Turbo einlegen oder wer besonders viel Gewicht reduzieren mdchte, der sollte eine oder mehrere Mahlzeiten durch einen wohlschmeckenden Slimmie
ersetzen. Slimmies bereitet man sich selbst aus natirlichen Lebensmitteln und genialen Schlank-Pushern in eéinem Mixer zu. Bereits ein Slimmie am Tag lasst die Pfunde deutlich
schwinden. Und das Beste: Slimmie-Rezepte gibt es fir jeden Geschmack — von lieblich-siif bis herzhaft-pikant. So kann jeder nach eigenem Gusto perfekt abnehmen.

Weitere Informationen zum Buch SCHLANK MIXER, kostenlose Leseproben und Gratis eBooks, auf3ergewdhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schonheit und
Wohlbefinden stellt die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfligung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]
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Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schénheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklért sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie personlich ausfihrlich getestet und fir besonders wirksam befunden hat. lhre
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