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Einfach abwarten und Tee trinken: so lautet ein bekanntes Sprichtwort. Wer aber den richtigen Tee trinkt, der muss nicht abwarten, um endlich ein paar Pfunde abzunehmen. Als
sogenannte Schlank-Pusher eignen sich verschiedene Teesorten wie zum Beispiel Rooibos-Vanille-Tee, Mate-Tee oder Griiner Tee. Jeder Tee hat seine eigene Wirkungsweise, um eine
Gewichtsreduktion sinnvoll zu unterstitzen.

Fir jeden den richtigen Tee

Rooibos-Vanille-Tee ist mit seinem lieblich-siiRen Aroma der perfekte Schlankmacher fir ale Stldméaulchen, die die Finger nicht von Schokolade und SiRkram lassen kénnen. Das
intensive Aroma von Rooibos-Vanille-Tee befriedigt auch ohne Zucker und Kalorien das Verlangen nach SiRigkeiten. Wer regelmaliig diesen Tee trinkt, der kann seiner ,, Sucht* nach
SiRwaren viel leichter entkommen und so viel einfacher abnehmen. Mate-Tee ist ideal fur alle, die gerne riesige Portionen vertilgen und dann immer noch nicht satt sind. Dank seiner
Inhaltsstoffe reduziert Mate-Tee das Hungergefiihl und damit das V erlangen nach riesigen Portionen. Wer regelmaliig Mate-Tee trinkt, der kann damit seinen Riesen-Appetit besser in
Schach halten. Gruiner Tee hingegen ist ein idealer Fettkiller. Wer diesen Tee zum Essen trinkt, der kann dadurch die Aufnahme von Fetten aus der Nahrung deutlich reduzieren und damit
etliche Fettkal orien sparen.

Zahlreiche positive Bewertungen

Welcher Tee auch immer zum Einsatz kommt, eine Regel sollte immer beherzigt werden: Kein Tee und kein Schlank-Pusher anderer Art ist ein Freibrief fir mafdloses Schlemmen.
Schlank-Pusher sind wirksame Substanzen, die beim Abnehmen helfen. Sie kdnnen jedoch nicht alleine das K érpergewicht wie im Schlaf reduzieren. Wer mehr Uber Schlank-Pusher aler
Art erfahren mochte, der sollte den Bestseller DIE?PNEUEN?SCHLANK-PUSHER von Vanessa Halen lesen. Dieser Ratgeber hilft allen, die zielsicher und einfacher abnehmen méchten.
Bereits zahlrei che positive Bewertungen von Leserinnen und Lesern bestétigen das.

Weitere Informationen Uber ihre Blicher, kostenlose Leseproben und eBooks, auffergewdhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schonheit und Wohlbefinden stellt
die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfligung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]

Die neuen Schlank-Pusher — Schlank ohne Diét
Der Bestseller von Vanessa Halen

ISBN 9783833414732
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Verlag:

Books on Demand GmbH
In de Tarpen 42

22848 Norderstedt
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Rezensionsexemplar:

presse@bod.de [2]

Kontakt und Presseanfragen:
vanessa.halen@web.de [3]

Vanessa Halen ist Expertin in Sachen Gesundheit, Schénheit und Wellness. Neben ihrem Studium der Kunst- und Heilpadagogik absolvierte sie eine Ausbildung zur Camouflagistin und
besuchte Fachseminare in den Bereichen Kosmetol ogie und Naturheilkunde. Ihr Fachwissen rundete sie schliefdlich durch eine Hell praktiker-Aushildung ab. Heute arbeitet die Autorin als
freie Journalistin und Texterin. Sie hat bereits tiber 300 Fachartikel sowie mehrere Sachbticher und Ratgeber verdffentlicht. Ihre aktuellen Bicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)

CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)

Die neuen Schonmacher (ISBN 978-3-8370-5406-4)

Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)

Vorsicht, Arzt! (ISBN 978-3-8448-1910-6)

Gesundheit, Schonheit, Medizin, Ratgeber, Schonmacher, Schlank-Pusher, BioAging, Jungmacher, Arztpfusch, Pharmabetrug, Lebenskrise, Sorgen, Anti-Aging, Vitamine, Falten,
Haarausfall, Glatze, Wechseljahre, Potenz, Ernahrung, Ubergewicht, abnehmen, schlank, Diét, Rezepte, Lifting, Cellulite, Altersflecken, Hautstraffung, Hausmittel
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