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Gewdrze und Krauter spielen in der guten Kiiche eine Hauptrolle. Mit ihrer feinen Wirze und ihren zarten Aromen kronen sie sdmtliche Speisen und machen diese erst zu einem
Hochgenuss fir Leib und Seele. Gewtirze und Kréauter bringen jedoch nicht nur unsere Geschmackssinne auf den Genussgipfel, die meisten fordern sogar noch unsere Gesundheit. So
wirken sie unter anderem anregend, erwérmend oder fordern eine gesunde Verdauung. Mit ihrer Vielzahl an wertvollen Inhaltsstoffen fordern sie also nicht nur den Wohlgeschmack,
sondern steigern nebenbei auch noch unser Wohlbefinden und helfen sogar beim Abnehmen.

Perfekte Wiirze zur richtigen Zeit

Alle Krauter und Gewiirze haben ihre individuelle Verwendung beim Kochen. Manche eignen sich besonders zum Wiirzen von Fleisch, Fisch oder Geflugel, andere wiederum verfeinern
eher Suppen, Gemise oder Salate. Dabei ist die Geschmacksvielfalt riesengrof3. Beim richtigen Wirzen kommt es aber nicht nur darauf an, welches Gewtirz oder Kraut man fir welche
Speise verwendet, sondern auch wie man diese korrekt verwendet. So gibt es Krauter und Gewrze, die man grundsétzlich mit den Speisen mitkochen sollte, andere werden erst nach Ende
der Zubereitung den Speisen zugefligt. Fir die meisten Gewdrze gilt jedoch, dass man diese erst im letzten Fiinftel der Garzeit den Speisen zufigt, weil sich sonst die zarten Aromen durch
zu langes Kochen verflichtigen.

Wirz-Tricks der Profis

Eine zu stark eingekochte dunkle Bratensof3e mit bitterem Beigeschmack retten Profikoche mit Rosmarin. Einfach in den letzten Minuten einen Rosmarinzweig in der Sof3e mitkdcheln
und anschlief3end wieder entfernen. So bekommt die Sof3e einen herrlich runden Geschmack. Gewirze wie Pfefferkérner, Wacholder oder Koriandersamen sollte man kurz in einer heif3en
Pfanne ohne Fett anrdsten und erst danach mahlen oder zerstof3en. Durch das Résten wird das Wirzaroma deutlich intensiviert. Frisch geriebene Muskatnuss ist bei Sternekdchen in aller
Munde. Sogar klaren Briihen verleiht dieses Gewiirz eine besondere Note. Getrocknete Krauter werden noch aromatischer, wenn man sie vor dem Wirzen mit den Handen oder Fingern
zerreibt. Frische Krauter wie Schnittlauch, Petersilie oder Basilikum sind natirlich in der Kiiche das Nonplusultra. Fein geschnitten lassen sich frische Krauter auch gut einfrieren. Kleine
K unststoffddschen wie die aus den Kinder-Uberraschungseiern eignen sich hervorragend, um portionsgerechte K rautermengen einzufrieren.

Weitere Informationen Uber ihre Blcher, kostenlose L eseproben und eBooks, aulfergewdhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schonheit und Wohlbefinden stellt
die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfuigung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]
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Vanessa Halen ist Expertin in Sachen Gesundheit, Schonheit und Wellness. Neben ihrem Studium der Kunst- und Heilpédagogik absolvierte sie eine Ausbildung zur Camouflagistin und
besuchte Fachseminare in den Bereichen Kosmetol ogie und Naturheilkunde. Ihr Fachwissen rundete sie schliefdlich durch eine Hellpraktiker-Aushildung ab. Heute arbeitet die Autorin als
freie Journalistin und Texterin. Sie hat bereits tiber 300 Fachartikel sowie mehrere Sachbticher und Ratgeber verdffentlicht. Ihre aktuellen Biicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)

CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)

Die neuen Schonmacher (1SBN 978-3-8370-5406-4)

Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)

Vorsicht, Arzt! (ISBN 978-3-8448-1910-6)

Gesundheit, Schonheit, Medizin, Ratgeber, Schonmacher, Schlank-Pusher, BioAging, Jungmacher, Arztpfusch, Pharmabetrug, Lebenskrise, Sorgen, Anti-Aging, Vitamine, Falten,
Haarausfall, Glatze, Wechseljahre, Potenz, Ernahrung, Ubergewicht, abnehmen, schlank, Diét, Rezepte, Lifting, Cellulite, Altersflecken, Hautstraffung, Hausmittel

e Gesundheit und Vorsorge

Queéllen URL (aufgerufen am 31 Dez 2020 - 08:11): http://www.medkom?24.eu/node/18965

Links:

[1] http://www.wellness-infoseite.de
[2] mailto:presse@bod.de

[3] mailto:vanessa.halen@web.de

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 2 of 2


mailto:presse@bod.de
mailto:vanessa.halen@web.de
http://www.medkom24.eu/category/Presse-ungesch%C3%BCtzter-Bereich/Gesundheit-und-Vorsorge
http://www.medkom24.eu/node/18965

