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Inulinist ein sogenannter prabiotischer, |16slicher Ballaststoff, der vor allem in eher bitteren Pflanzen wie Chicorée, Schwarzwurzeln oder Artischocken vorkommt. Dawir jedoch viel zu
selten diese Pflanzen auf unserem Erndhrungsplan stehen haben, ist es vielfach sinnvoll, mit Inulin unsere Nahrung zu erganzen.

Prabiotische Wirkung fordert Fettverbrennung

Inulin hat eine préabiotische Wirkung, das heilt, dieser Ballststoff wirkt im Darm als Futter fir die guten Darmbakterien. Diese Darmbakterien sind schliefdlich sehr wichtig fir eine gute
Verdauung und fur die perfekte Vital stoffaufnahme aus der Nahrung. Wenn ein Mensch zum Beispiel eine gestérte Darmflora hat, zuviele schlechte Darmbakterien, dann kann dieser die
Nahrung nicht vollwertig aufschlief3en. Das fuhrt letztlich dazu, dass der Korper Fett nicht korrekt verstoffwechselt, sondern in den Fettdepots ablagert. Eine gestorte Darmflora behindert
also das Abnehmen und macht sogar noch dick.

Gesunde Darmflora fur schlanke Figur

Abhilfe schafft hier der Ballaststoff Inulin, den man im Reformhaus, in Apotheken oder Uber das Internet giinstig kaufen kann. Bereits ein Teel6ffel Inulinpulver taglich bringt die gesunde
Darmflorawieder auf Trab. Besonders Naturjoghurt 18sst sich mit Inulin perfekt aufwerten: der Joghurt wird schén sahnig-cremig und schmeckt auf3erordentlich gut. Man kann Inulin aber
auch in Saft oder Tee einriihren — Hauptsache ist, man tut seiner Darmflora etwas Gutes. Und eine gesunde Darmflora hilft beim Abnehmen und sorgt zudem fir eine reinere, schonere
Haut. Weitere Informationen zu wirksamen Schlankstoffen findet man im aktuellen Buch SCHLANK MIXER von Vanessa Halen. Wer gesund abnehmen mdéchte, der sollte diesen
Ratgeber lesen.

Weitere Informationen zum Buch SCHLANK MIXER, kostenlose L eseproben und Gratis eBooks, auRergewdhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schénheit und
Wohlbefinden stellt die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfligung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]
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Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schénheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklért sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie personlich ausfihrlich getestet und fir besonders wirksam befunden hat. Ihre
aktuellen Blicher:
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