i, Sport und Bewegung sind gesund — Gelenkschmer zen konnen dur ch geeignete Vor sor ge vor gebeugt wer den
- Veroffentlicht auf medcom?24 (http://www.medkom24.eu)

Sport und Bewegung sind gesund — Gelenkschmer zen konnen dur ch geeignete Vor sor ge vor gebeugt wer den

Von Navitum
Erstellt am 24 Jun 2013 - 12:30

No Sports! Fir vielein unserem Land ist das ganz bewusst oder auch einfach so zum Lebensmotto geworden. Meistens verbirgt sich dahinter keine konkrete Abneigung gegen Sport und
Bewegung aler Art. Es ergibt sich eben so. Vorm Fernseher oder Computer ist eben Bewegung nicht so angesagt. Wenn dann plétzlich doch die Erkenntnis reift, dass Bewegung recht
gesund ist und die allgemeine Fitness fordert, dann kann es schon mal zu schmerzhaften Uberraschungen kommen. Meist sind es keine Sportverletzungen. Es sind nur die Gelenke, die
durch den Bewegungsmangel ,,eingerostet sind und sich jetzt schmerzhaft bemerkbar machen. Was steckt dahinter und was kann man dagegen tun?

Im Ubertragenen Sinne stimmt das schon mit den ,, eingerosteten” Gelenken. Tatsachlich ist es so, dass Gelenke um gut zu funktionieren auch Bewegung brauchen. Dazu ist dieauch als
Gelenkschmiere bezei chnete Gelenkfllissigkeit zwischen den beiden knéchernen Teilen des Gelenks von besonderer Bedeutung. I st sie durch Bewegungsmangel nicht ausreichend
vorhanden, laufen die Gelenke nicht richtig rund und tun weh. Der Korper muss erst anfangen, wieder dem steigenden Bedarf angepasste Mengen an Gelenkschmiere herzustellen. Dies
kann er jedoch nur in ausreichender Menge, wenn durch die Nahrung gentigend Bausteine fur die Gelenkschmieren zur Verfligung gestellt werden kdnnen. An diesem Punkt kann es aber
aus zwei Grinden zum Problem kommen. Einmal bietet unsere moderne fettarme Nahrung wenig Bausteine; Oder wer isst schon regel mafiig Griebenschmalz, gut durchwachsenes Fleisch
und Muscheln. Zum anderen nimmt mit zunehmendem Alter die Fahigkeit ab, aus dem Nahrungsangebot die bendtigten Bausteine aufzunehmen. Diese beiden Ursachen fiihren dann zu
einem Mangel an Bausteinen fur die Gelenkschmiere und letztendlich zu den Gelenkschmerzen. In dieser Situation ist es sinnvoll, den Kérper zu unterstiitzen und die Gelenkbausteinen,
es handelt sich um Glucosamin und Chondroitinsulfat, zusétzlich zum Beispiel in Form von Tabletten anzubieten. Damit haben viele Menschen die Anfangsschwierigkeiten beim Sport
Uberwunden und gleichzeitig durch den regelméfiigen Verzehr der Gelenkbausteine der im Alter zunehmenden Gelenkabnutzung vorgebeugt. Von Apothekern und Sportmedizinern
werden deshalb Tabletten wie ArtVitum® empfohlen, die die beiden Gelenkbausteine in ausreichender und wissenschaftlich dokumentierter Menge enthalten. ArtVitum® als
Monatspackung sowie in den glnstigen 3- und 6-Monatspackungen kann direkt bei der Firma oder bequem tber diesen Link

http://www.amazon.de/shops/A2589K XRMH9JGY /ref=olp_merch_name 1 [1] bel Amazon bestellt werden. Auch Uber Apotheken kann es bezogen werden.
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