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Stimmen, die bewegen — GeloRevoice® bei Halsbeschwerden und Stimmproblemen

Von Rothenburg-Partner
Erstellt am 10 Mai 2017 - 11:05

Keiner der Beatles konnte Noten lesen. Dennoch haben sie mit den meisten Nummer-1-Singles und den am haufigsten verkauften Platten weltweit Musikgeschi chte geschrieben. Das
Geheimnis: lhre Stimmen haben perfekt zueinander gepasst, Emotionen geweckt und ein unverwechsel bares Klangbild ergeben.

Talentierte und leidenschaftliche Musiker ziehen das Publikum friher wie heute tief in ihren Bann. Der Klang ihrer Stimmen 16st Gansehaut am ganzen Korper aus. Das Singen selbst
wirkt sich dabei positiv auf den ganzen Organismus von Sangern aus.

Singen ist gesund

So passt sich zum einen der Herzschlag dem vorgegebenen Rhythmus an. Zum anderen verbessert eine vertiefte Atmung den Sauerstoffgehalt im Organismus und fordert die Aktivitét
wichtiger Organe, so auch die des Gehirns. Einen besonders starken Entspannungseffekt bewirkt das Singen einfacher Lieder, weil sich dabei der Fluss der Alltagsgedanken schnell
durchbrechen l8sst; das wiederum lindert das Stressempfinden. So erhoht sich der Anteil des Antikorpers Immunglobulin A nach einem Konzert oder einer Chorprobe deutlich. Die
Wirkung ist umso stérker, je leidenschaftlicher und engagierter gesungen wird. Allergene und Krankheitskeime kdnnen leichter abgewehrt und die empfindlichen Schleimhéute besser
geschitzt werden. Intensives, regel madiges Singen stérkt zudem das Herz-Kreislauf-System.

Gemeinsam singen verbindet

Im Chor musizieren bringt eine Gruppe noch ndher zusammen. Das Gespir fir Mitmenschen wird sensibilisiert und die Kooperationsfahigkeit gefoérdert. Zudem werden das
Selbstbewusstsein und das Selbstwertgefiihl jedes Einzelnen gesteigert. Doch egal, ob in der Gruppe oder solo, die Grundlage firs Singen bildet eine gesunde und belastbare Stimme. Die
richtige Technik kann vor Uberlastung und Stimmbeschwerden schiitzen.

Fur geschmeidige Stimmen

Um lénger gut bei Stimme zu bleiben, vertrauen Profi- und Laiensdnger auf GeloRevoice®. Die Halstabletten lindern Stimmprobleme wie Hal skratzen, Hustenreiz und Heiserkeit schnell

spirbar und nachhaltig. Mineralstoffe und ein leichter Brauseeffekt regen den Speichelflussintensiv an. Das spezielle Revoice Hydro-Depot® verteilt sich wie ein lang anhaltender
Schutzfilm auf der Schleimhaut in Mund und Rachen.
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