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Die herkémmliche Stol3wellentherapie wird wegen der intensiven Druckimpulse von Patienten als sehr unangenehm bis schmerzhaft empfunden und daher oft unter Lokalanésthesie
durchgefuhrt. Eine neue StolRwellentechnol ogie ermdglicht die schmerzarme Behandlung auch ohne 6értliche Betaubung. Die neu entwickelte Smart-Focus-Technol ogie schont das
Gewebe durch den abgerundeten Behandlungskanal, der fir eine sanfte Zufuhr der Druckwellen sorgt.

Nach langjahriger Entwicklung des neuen Applikators fir Stof3wellen hélt die Behandlungsmethode nun Einzug in Berlin. Dr. med. Heinrich Bollack wendet die Smart-Focus-Technologie
in der Stolwellentherapie as einer der ersten Berliner Orthop&den an. Er wendet ein spezielles Therapiekonzept zur Behandlung des myofaszialen Schmerzsyndroms unter Anwendung
der Triggerpunkt-Stowellentherapie an. Myogel osen sind Muskel verhértungen und stellen die Ursache dieses Schmerzsyndroms dar.

Medizinisch sind diese Muskelverhértungen entziindete M uskelknoten und werden Triggerpunkte genannt. Flr den Patienten sind es anhaltende, schmerzhafte Verhértungen der
Muskulatur, die durch Uberbel astungen im Sport, Fehlhaltungen am Arbeitsplatz, Asymmetrien in der Korperhaltung oder Gewebsverl etzungen entstehen kénnen. Triggerpunkte kénnen
sich ebenso im Gewebe oder an den Sehnen durch Verhartungen bilden.

Mit der neuen Stof3wellenbehandlung kénnen die Triggerpunkte behutsam aufgel st werden. ,, Die Triggerpunktbehandlung mit der Smart-Focus-Technologie ist fir den Patienten nicht
mehr so unangenehm, weil die Druckwellen durch einen abgerundeten Behandlungskopf in das Muskel gewebe geleitet werden und die Knétchen dort aufldsen,” weild Dr. med. Heinrich
Bollack als Spezialist fur die Trigger-Osteopraktik. ,, Bislang wurden die Stof3wellen mit hoher Dichte gebiindelt und durch das Gewebe geleitet. Dort kam es dann haufig zu leichten
Héamatomen."

Der Entwickler der Smart-Focus-Technologie und Autor des Buches,, Schmerzfrei durch Trigger-Osteopraktik” Dr. Wolfgang Bauermeister weil3 aus Erfahrung: , Triggerpunkte sind die
haufigsten Schmerzausl Gser, aber kaum einer hat gelernt, sie zu diagnostizieren oder zu behandeln.” Er bildet Fachérzte wie Dr. med. Heinrich Bollack in der Trigger-Osteopraktik weiter.
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