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Polen ist mittlerweile ein sehr beliebtes Urlaubsland geworden. Dies gilt sowohl fir den Sommerurlaub als auch fir Kur- und Wellnessreisen. Gerade die polnische Ostseekiste ist hier
sehr gefragt, denn hier gibt es wunderbare Kurorte mit ganz neuen oder auch komplett renovierten Hotels, die keine Wiinsche offen lassen.

Sehr beliebt bei den Urlaubern sind unter anderem Swinemiinde, Kolberg und Misdroy. Diese Stadte befinden sich alle an der polnischen Ostseekliste. Allein schon wegen seiner
auRBergewohnlichen Lage auf 44 Inseln ist Swinemiinde immer ein Anziehungspunkt fir die Urlauber. Der grofite Teil der Stadt befindet sich jedoch auf Usedom, und dasist einer der
Griuinde, warum gerade Swinemiinde so beliebt ist. Die Nahe zu Deutschland bietet sicherlich einige Vorteile, schon allein wegen der Anreise. Im schénen Swinemiinde Polen von seiner
besten Seite zu erleben, dasist durchaus maglich.

Eines der Hotels, die ihre Gaste mit erholsamen Kurbehandlungen verwohnen, ist das Kurhaus Polaris 2. Dieses befindet sich genau in einer der beliebtesten Touristenstral3en in
Swinemiinde, genau im Zentrum des Kurviertels. Bis zur Strandpromenade sind es nur 150 Meter, und dort befindet sich ein direkter Strandzugang und auch ein 6ffentliches Hallenbad.
Das Hotel Polaris 2 besteht insgesamt aus zwei Gebaudeteilen, es hat finf Etagen und bietet den Gasten 50 sehr gemiitliche und auch grof3ziigige Zimmer. Im Parterre gibt es allerdings
keine Zimmer, denn hier befindet sich der Wellnessbereich des Hauses mit einem grof3en Erlebniswhirlpool. Auch eine Dampfkabine gibt es hier. Das Hotel Polaris 2 und auch der neu
gebaute Verbindungsteil mit Lift und Anwendungsbereich wurden gerade erst fertig gestellt, genauer gesagt Ende April 2010. Im Haus gibt es zwei Restaurants und auch eine Bar.

Alle Zimmer dieses Hauses verfligen Uiber Dusche und WC, SAT-TV, Radio und auch Telefon. Teilweise sind die Zimmer auch mit einem Balkon ausgestattet und kdnnen gegen einen
Zuschlag gebucht werden.

Fur die Verpflegung wird in diesem Haus eine Halbpension und auch eine Vollpension angeboten. In diesem Rahmen stehen ein Frihstiicks- und Abendbuffet zur Verfligung, und mittags
wird das Essen zum Tisch serviert. In diesem Haus gibt es eine landestypische Kiiche im Angebot.

Im Reiseangebot des Hauses sind die Ubernachtungen im Doppelzimmer inklusive, und auch die Halbpension laut Beschreibung gehdrt dazu. Zu Beginn des Aufenthaltsist eine &rztliche
Konsultation vorgesehen, und pro Werktag gibt es zwei Kuranwendungen.

Im Hotel Polaris 2 werden unter anderem Behandlungen bel Erkrankungen des Bewegungsapparates, Herz- und Kreislauferkrankungen sowie auch Erkrankungen der Atemwege
durchgefihrt. Das Haus verfigt tber eine eigene Anwendungsabteilung, hier kommen unter anderem Unterwassermassagen, Aquavibron, Lymphdrainagen, Massagesessel, Perlbéder,
Hydrowirbelmassagen, Galvanotherapie, Mooranwendungen und auch Phonophorese durchgefiihrt.

Gegen Gebuihr kdnnen auch klassische Ganzkdrpermassagen, Schlankheitsmassagen, Entspannungsmassagen und auch Moorpackungen mit Schlamm gebucht werden.

Weitere Informationen Uiber dieses Reiseangebot gibt es gleich online unter www.kurenundwel Iness.tv/ausgewaehl tes-angebot/rei sen/pol en-kurhaus-polar... [1] oder auch unter der
kostenlosen Rufnummer 0800 — 40 40 60 60. Hier steht ein sehr kompetentes Reiseteam zur Verfligung, um ale aufkommenden Fragen zu dieser und allen weiteren Reisen zu
beantworten.

K&W Reisen GmbH

Beckumer Str. 34

59229 Ahlen

Tel: 0800 — 40 40 60 60

web: www.kurenundwellness.tv [2]
email: service@kurenundwellness.tv [3]
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