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Landau, 23. Juni 2016      Worauf kommt es bei der Säuglingspflege an? Was muss dabei alles berücksichtigt werden? So oder ähnlich lauten die Fragen, die werdende Eltern bewegen.
Schließlich will „man“ ja nichts falsch machen, wenn der Nachwuchs auf der Welt ist ...
Um den künftigen Eltern mehr Sicherheit zu geben, bietet das Vinzentius-Krankenhaus Landau Säuglingspflegekurse an, in denen sie in Theorie und Praxis auf die neue Lebenssituation
vorbereitet werden. Durchgeführt werden die Kurse von Kinderkranken-schwester Ingrid und ihrem Team, die für die Betreuung der Neugeborenen im Kinderzimmer des
Vinzentius-Krankenhauses zuständig sind.
„In meinen Kursen stehen Stillen und Hautpflege meist im Vordergrund. Doch beantworte ich natürlich auch Fragen rund um die Erstausstattung und gebe nützliche Tipps für die ersten
Lebenswochen des Säuglings“, beschreibt Schwester Ingrid die Inhalte des Kurses. „Neben dem theoretischen Teil gibt es auch einen praktischen Part, der mir persönlich besonders
wichtig ist: Denn das Üben der richtigen Handgriffe an einer Baby-Puppe beim Baden, Wickeln oder Tragen gibt den Eltern später Sicherheit im Umgang mit dem eigenen Säugling.“
Die Säuglingspflegekurse finden immer am letzten Freitag eines Monats von 18 Uhr bis 21 Uhr im Seminarzentrum des Vinzentius-Krankenhauses Landau statt. Im Juni entfällt der Kurs
ausnahmsweise und wird dafür am Freitag, dem 1. Juli 2016 von 18 Uhr bis 21 Uhr angeboten. Die Kosten betragen 15,- EUR für Einzelpersonen und 25,- EUR für Paare. Anmeldungen
im Kinderzimmer der Wochenstation oder unter 06341/17-6450.
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