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Transfette sind weit verbreitet, aber ungesund— Pflanzliches ALA in Kapseln kann schadliche Wirkung
reduzieren
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Woas sind eigentlich Transfette und wie entstehen sie? Nun chemisch betrachtet sind es geséttigte Fettsauren. Man kann sie aber auch sehen. Was in der Fritteuse eines Schnellrestaurants
abends nach vielen Frittiervorgangen ausgekratzt wird, das besteht Uiberwiegend aus Transfetten. Das kann fur den menschlichen Verzehr nicht gesund sein. Transfette, die auch
trans-Fettsduren genannt werden, sind also Fettbestandteile, die fur die gesundheitsgeféhrdenden Eigenschaften von tierischen Fetten und industriell verarbeiteten Fetten mit
verantwortlich sind. Deshalb sollte bei der t&glichen Erndhrung darauf geachtet werden, den Anteil von Transfetten so gering wie méglich zu halten. Ganz wird das nicht gelingen, da
Transfette weit verbreitet sind. Sie kommen naturlicherweise in Milch, Kése, Fleisch und tierischen Fetten vor. Problematisch sind kiinstliche Transfette, die vielen Nahrungsmitteln
zugesetzt werden. Besonders durch sie steigt das Risiko fiirs Herz. Es gibt aber auch natiirliche Ole, wie die rein pflanzliche Omega-3-Fettsiaure ALA in OmVitum® Kapseln, die die
schédlichen Wirkungen der Transfette reduzieren kdnnen.

Transfette sind zum Bestandteil unseres téglichen Lebens geworden. Sie sind in gangigen Lebensmitteln weit verbreitet. Das gilt nicht nur fir Milch, Kase und Fleisch, in denen die
Transfette von Natur aus vorkommen, sondern insbesondere fur industriell gefertigte Lebensmittel. Dazu gehéren an erster Stelle Brat- und Back- und Frittierfette. Demzufolge weisen

L ebensmittel, wie Pommes frites, Backwaren, Kéase, Chips, die mit diesen Fetten hergestellt sind, einen vergleichsweise hohen Anteil an Transfetten auf. Aber auch Margarinen und
manche Fertiggerichte enthalten sie, da die Transfette auch zum Harten der Pflanzendle Verwendung finden. Esist also schwer, bel normaler Ernghrung den schadlichen Transfetten aus
dem Wege zu gehen. Deshalb planen die amerikanischen Gesundheitsbehdrden auch, kiinstliche Transfette in Lebensmitteln zu verbieten. So welit ist es bel uns noch nicht. Deshalb ist es
sinnvall, den Verzehr von Transfetten zu reduzieren und ihrer schadlichen Wirkung entgegenzuwirken. Sie verursachen Arteriosklerose und in deren Gefolge Herzinfarkt und
Schlaganfall. Genau diese sehr unangenehme Nebenwirkung der Transfette kann durch die pflanzliche Omega-3-Fettsdure ALA reduziert werden. Das hat eine aktuelle wissenschaftliche
Studie aus Kanada experimentell eindrucksvoll belegt. Mit der in Leindl konzentriert enthaltenen Omagea-3-Fettsdure ALA |&sst sich die durch Cholesterin und/oder Transfetten
induzierte Arteriosklerose hemmen. Esist deshalb sinnvoll, zur Férderung der Gesundheit und zum Schutz von Herz und Kreislauf, ALA zum Bestandteil der téglichen Ernghrung zu
machen. Menschen die viel ALA verzehren, haben weniger Probleme mit Herz und Kreislauf und erleiden seltener einen Herzinfarkt. Das haben verschiedene Forschungsstudien gezeigt.
Wie kommt man denn nun zu téglich ausreichend ALA? Zum einen besteht die Moglichkeit die Ernghrung umzustellen auf immer frische, rein pflanzliche Ole, einschlieflich Leindl. Das
werden viele alein schon aus beruflichen Griinden nicht kénnen. Deshalb ist es sinnvoll, das wertvolle ALA in speziell zubereiteten OmVitum® Kapseln zu verzehren. OmVitum® ist
eine erganzend bilanzierte Didt zur diatetischen Behandlung von Arteriosklerose, dem Vorlaufer von Herzinfarkt und von Entziindungen. OmVitum® als Monatspackung oder al's
gunstige 3- und 6-Monatspackung kdnnen direkt bei der Firma oder bequem tber http://www.amazon.de/shops/A2589KXRMH9JGY /ref=olp_merch name_1 [1] bei Amazon bestellt
werden. Auch in Apotheken und Internetapotheken ist es verfiigbar.

Quelle: Bassett CM, et al. Am J Physiol Heart Circ Physiol. 2011 Dec;301(6):H2220-6. Epub 2011 Sep 30.
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