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Trinkwasser ist der clevere Durstldscher

Von mail @deutsche-gesundheitsagentur.de
Erstellt am 27 Aug 2011 - 20:53

Forum Trinkwasser e.V. unterstitzt die Sarah Wiener Stiftung mit der Initiative , TrinkWasser! Clever geniefzen.”

Einfach das Glas unter dem Wasserhahn fiillen — hier fangt gesunde Ernghrung schon an. Denn Trinkwasser ist ein wertvolles Lebensmittel. Mit der Initiative , TrinkWasser! Clever
genieflen.” setzt sich das Forum Trinkwasser e.V. gemeinsam mit der Sarah Wiener Stiftung dafir ein, dass die Wertschétzung fir das gesunde Naturprodukt gestarkt wird. ,,In unseren
wochentlichen Koch und Erndhrungskursen, die wir als Sarah Wiener Stiftung seit 2008 in KiTas, Schulen und Jugendeinrichtungen initiieren und durchfihren, lernen Kinder und
Jugendliche ganz praktisch, wie man gesunde Gerichte selbst zubereitet”, erklart Sarah Wiener, die die Stiftung mitgegriindet hat. Das Thema Trinken spielt dabei eine wichtige Rolle,
denn oft trinken Kinder und Jugendliche zu siR3, zu selten und zu wenig. Die nationale KiGGs-Studie*, die die Ernghrungsgewohnheiten der Drei- bis 17j@hrigen untersucht hat, zeigt, dass
etwa ein Drittel mehrmals téglich mit Uberzuckerten Erfrischungsgetranken seinen Durst stillt.

Gegen Fehl- und Schmal spurerndhrung — fir gesunde Geschmacksvielfalt

Das neu entwickelte Kursmodul ,, Trinkwasser” der Sarah Wiener Stiftung richtet den Fokus auf Trinkwasser al's gesunden Durstldscher, der frisch und rein aus dem Hahn sprudelt und
jederzeit verfigbar ist. Das Modul hélt unter anderem Rezepte flr Eistee und Limonade zum Selbermachen bereit, die die Jungen und Méadchen unter Anleitung ihrer eigens von der
Stiftung geschulten Lehrer und Erzieher ausprobieren kénnen. So lernen die Kinder die Geschmacksvielfalt von gesunden Getranken auf Trinkwasser-Basis kennen. Das Modul informiert
auRerdem dartiber woher unser Trinkwasser kommt und warum es so wichtig ist, ausreichend zu trinken, um sich kérperlich ausgeglichen zu fihlen.

»Wir wollen Kindern und ihren Familien vermitteln, dass das Wasser aus dem Hahn in Deutschland qualitativ hochwertig ist und auf3erdem unsere Ressourcen schont”, erléutert Dr.
Helmut Eiteneyer, Vorstandsvorsitzender des Forum Trinkwasser e.V. und erganzt:

» Trinkwasser ist also gut fur die Gesundheit und zugleich fir die Umwelt weil es keine Verpackung, keine Lagerung und keinen LKW-Transport braucht. Auf3erdem nutzen wir weniger
Wasser, als sich auf natiirliche Weise nachbildet.”

»Sarah Wiener Kochdiplom® schon 5.000 Mal verliehen Die KiTa Hallerstral3e in Hamburg-Eimsbiittel in der Trégerschaft des Studentenwerks Hamburg ist eine von circa 300
Einrichtungen, die an den langfristig angel egten Ernghrungskursen der Sarah Wiener Stiftung teilgenommen haben. So wie mehr al's 5.000 Kinder und Jugendliche in insgesamt 42
deutschen Stadten haben einige der Jungen und Mé&dchen aus der Hallerstral3e den dreimonatigen Kurs bereits mit dem ,, Sarah Wiener Kochdiplom* abgeschlossen. KiTa-L eiterin Gabi
Henseleit hat viel positive Resonanz von ihren Schiitzlingen erhalten: , Ein paar der Kinder haben mir erzéhlit, dass sie das eine oder andere Rezept aus den Workshops auch schon fiir ihre
Eltern nachgekocht haben. Und die Gemiisesticks waren hier der Renner.”

Uber das Forum Trinkwasser e.V.

Das Forum Trinkwasser informiert iber frisches Trinkwasser in Deutschland basierend auf Fakten und wissenschaftlichen Studien. Ziel ist es, das Bewusstsein fir das Qualitatsprodukt
und Lebensmittel Trinkwasser zu stérken.
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Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage www.forum-trinkwasser.de [1]

Zur Sarah Wiener Stiftung

Die Sarah Wiener Stiftung engagiert sich seit 2007 fur ,gesunde Kinder und was Verniinftiges zu essen* an Schulen, KiTas und in Jugendbildungseinrichtungen. Lehrer und Erzieher
werden zu Multiplikatoren weitergebildet. In wochentlichen Koch- und Ernghrungskursen erfahren Kinder dann alles Giber gesundes Essen. Dabei ist die ausreichende Versorgung mit
Flissigkeit fir die Gesundheit eines jungen Korpers besonders wichtig. Die Sarah Wiener Stiftung empfiehlt das Wasser aus dem Hahn al's gesunden Durstldscher.

Mehr Informationen zur Sarah Wiener Stiftung unter www.sarah-wiener-stiftung.de [2]

e Gesundheit und Vorsorge
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