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Mit Care Plus® O.R.S. gegen Dehydration in der Sommer- und Urlaubszeit
München, 7.6.2011
Sommerzeit - Zeit für Urlaub und Bewegung im Freien. Aber bitte gut durchfeuchtet! Wenn es einem noch nicht selbst passiert ist, unterschätzt man die Möglichkeit einer Dehydration,
die gerade auf Reisen und in der heimischen prallen Sonne besteht. Mit Care Plus O.R.S., einer Glukose-Salz-Mischung von Tropicare®, ist man gegen die Trockenfalle gewappnet.

Unter Dehydration versteht man einen massiven Flüssigkeitsverlust des Körpers, der bei einem Erwachsenen zu ca. 50 - 65 % aus Wasser besteht. Verliert der Organismus dieses kostbare
Nass, äußert sich der Mangel in Herzrasen, Kopfschmerzen oder sogar Wahrnehmungsstörungen - im schlimmsten Fall zu Kreislaufversagen oder Bewusstlosigkeit.

Dehydration kann verschiedene Ursachen haben:
* Unzureichende Flüssigkeitszufuhr beim Sport (Mountainbiken, Wandern) oder sonstiger körperlicher Betätigung in der Sonne wie anstrengende Gartenarbeiten.
* Erhöhter Flüssigkeitsverlust durch Durchfall, den "Klassiker" unter den Reisekrankheiten, verursacht durch ungewohntes Essen oder mangelnde hygienische Verhältnisse vor Ort.
* Flüssigkeitsverlust durch starkes Schwitzen, beispielsweise in tropischen Klimazonen oder bei trockener Hitze im Urlaub- aber auch daheim an heißen Tagen.

"Man sollte im Sommer und auf Reisen immer auf einen erhöhten Flüssigkeitsverlust vorbereitet sein", so Arnoud Aalbersberg, Geschäftsführer von Tropicare. "Das alte Hausmittel
"Salzig essen" hilft nichts. Damit ein Austrocknen des Körpers verhindert werden kann, ist auch Glukose notwendig, die sich an der Darmwand absetzt und die Mineralien ins Blut
befördert." Dabei kommt es auf die richtige Mischung an, die von den meisten isotonischen Getränken nicht geboten wird.

Care Plus O.R.S. wird auch gern eingesetzt als Elektrolyt für Babies und Kleinkinder mit Durchfall. Diese sind besonders schwer von Dehydration betroffen, da ein Baby innerhalb von 18
Stunden gefährlich austrocknen kann. Auch Senioren stellen eine Risikogruppe dar, da sie weniger Trinkimpulse haben und deshalb oft zu trinken vergessen.
Vermeiden Sie Austrocknungserscheinungen, indem Sie rechtzeitig die verlorenen Mineralien durch Care Plus O.R.S. ersetzen. Aber Vorsicht: Bei Schmerzen, anhaltendem Durchfall,
Kopfweh und Schwächegefühlen gehen Sie bitte sofort zum Arzt. Es könnten Symptome für EHEC, Typhus oder Salmonellen sein.

Preis und Verfügbarkeit:
EUR 6,95 unverbindliche Preisempfehlung
Für alle Altersgruppen geeignet
Erhältlich in Apotheken, Outdoor Shops oder auf www.waschbaer.de [1] und www.globetrotter.de [2].
Tropicare® steht für sorgloses Reisen und sorglose Sommer. Reisen und Outdoor-Vergnügungen sind einzigartige Erfahrungen, bringen aber auch Gesundheitsrisiken mit sich. Für
Tropicare steht deshalb die Gesundheit der Reisenden und Frischluftfreunde - vor, während und nach dem Urlaub oder Aufenthalt im Freien - an erster Stelle. Das Unternehmen hat sich
mit seinem Gesamtkonzept für Reisen & Gesundheit bei weltweit Reisenden etabliert. Das innovative Sortiment der Care Plus®-Produkte, die in 20 europäischen Ländern erhältlich sind,
umfasst Insekten- und Sonnenschutz, erste Hilfe-Kits sowie Hygieneartikel. Gleichzeitig bietet Tropicare umfassende Informationen, um das Bewusstsein für Risiken und deren Lösungen
während der Reise und im Freien zu schärfen.
Das Unternehmen mit Sitz in Almere / NL entstand 1991 aus einem Großhandel für Impfstoffe und hatte vier Jahre später den ersten Durchbruch mit der Einführung von Care Plus® Deet,
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dem stärksten Insektenabwehrmittel auf dem niederländischen Markt.
www.tropicare.de [3]
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Lucy Turpin Communications GmbH
Martina Pahr
Prinzregentenstraße 79
81675 München
tropicare@lucyturpin.com [5]
(+49) (089) 41 77 61- 35
http://www.lucyturpin.com/ [6]

 
Gesundheit und Vorsorge
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