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Egal, ob mit dem Auto, dem klassischen Bulli oder einem Van, das Reisen auf vier Radern bietet viele Vorteile. Dazu gehdren flexible Reisezeiten, keine Gepéckvorgaben, viel Raum fir
Spontanitat und vor alem volle Mobilitét am Zielort. Die Unabhéngigkeit erleichtert nicht nur Familien die Planung, auch junge Leute schétzen diese Freiheit. Jetzt kann nur noch einsdie
Stimmung triiben: Ein l&stiger Erkaltungsinfekt.

Weil das Reisen mit dem eigenen Auto oder einem gemieteten PKW nicht nur praktisch, sondern auch verglei chsweise kostengiinstig ist, entscheiden sich mittlerweile zwei Drittel der
Deutschen fur diese Variante*. Davon verbringen 60 Prozent die freien Tage sogar im eigenen Land. Die tbrigen 40 Prozent erkunden das européische Ausland* . Besonders beliebt: Bella
Italia, Frankreich, die Niederlande und Osterreich. Doch unabhingig davon, ob das Urlaubsziel sichim Ausland befindet oder nicht, haufige Begleiter sind Schnupfen in Kombination mit
Hal sschmerzen, Kopf- und Gliederschmerzen und méglicherweise sogar Fieber. Zudem kénnen Klimaanlagen im Auto, in Apartments oder Ferienwohnungen Infekte begiinstigen, die
ausgerechnet dann ausbrechen, wenn die schonste Zeit des Jahres beginnen soll.

Der Klassiker —krank im Urlaub

Der Stress der letzten Wochen und Tage ist schnell vergessen, wenn die eigenen vier Wande erst weit genug hinter einem liegen. Spétestens jedoch, wenn Sonne, Strand und Meer oder
eine atemberaubende Berg- und Tallandschaft zum Greifen nahe sind. Einziges Manko: Einem grippalen Infekt fahrt leider niemand so einfach davon. So mancher Urlauber tragt den
Virusvielleicht sogar schon langer in sich. Haufig bricht dieser nur nicht aus, weil das Immunsystem im Alltagstrubel sténdig auf Hochtouren 18uft. Sobald dann jedoch die Anspannung
abfalt, kommt es oft knippeldicke: Der Kopf ist schwer und die Nase dicht. In Fachkreisen wird die , Freizeitkrankheit” als Leisure Sickness bezeichnet. Der Korper meldet sich krank.

Reiselust statt Erkaltungsfrust

Wenn sich zu Beginn oder wéhrend des Urlaubs Symptome wie Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen in Verbindung mit einer verstopften Nase breit machen, ist es sinnvoll, einen
praktischen Probleml6ser wie Gel oProsed® im Handschuhfach liegen zu haben. Das Kombinationspréparat in Pulverform enthélt ein zuverl dssiges Wirkstoffduo: Paracetamol senkt
Fieber und lindert Schmerzen. Phenylephrin sorgt daf iir, dass angeschwollene Schleimhaute wieder abschwellen und die Nasennebenhdhlen wieder bel iftet werden kénnen. Der Vorteil
fr unterwegsist die Darrei chungsform des Préparats. Das Pulver ist in einzelnen Beuteln portioniert. Der Inhalt eines Sachets wird einfach auf die Zunge gegeben und |6st sich dort direkt
auf. Eine Hinzunahme von Wasser ist fir die Einnahme nicht notwendig. GeloProsed® eignet sich somit gut fir unterwegs und ist eine verlassliche Hilfe fur alle, dieihren Urlaub trotz
Erkéltungsinfekt genief3en mdchten.

Mobile Erkaltungstherapie

Ein absolutes Muss im StralRenverkehr: Die Wahrung der Verkehrssicherheit. Oft werden bel der Einnahme von Medikamenten die Nebenwirkungen unterschétzt, diese kénnen jedoch das
Autofahren oder Bedienen von Maschinen beeintréchtigen. Dabel braucht man nicht nur bel 1&ngeren Touren oder auf unbekannten Strecken einen klaren Kopf, um sicher ans Ziel zu
kommen. Das Direktpulver (GeloProsed® aus der Apotheke) wahrt die Mobilitét im Alltag und im Urlaub. Bei der Anwendung dieses rezeptfreien Medikaments sind keine Auswirkungen
auf die Reaktionsfahigkeit und die Fahrtiichtigkeit bekannt.
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* Reprasentative forsasUmfrage ,, Autofahren in der Urlaubszeit” unter 2.002 Bundesbirgern, Juli 2015.
Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie bitte lhren Arzt und Apotheker.

Den Pflichttext von GeloProsed® finden Sie unter folgendem Link: http://medipresse.de/kunden/pb/pflichttext.html [1]
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