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Ultraschall beim halbtagigen Gesundheits-Check fir Manner im Mannergesundheitszentrum Berlin sait
langem Standard

Von Milemark
Erstellt am 16 Jan 2013 - 10:23

Berlin: Ultraschalluntersuchungen, wie von der Deutschen Gesellschaft fiir Medizin (DEGUM) soeben zur Fritherkennung bei Gesundheits-Checks empfohlen, sind beim
Gesundheits-Check-Up im interdisziplindren Mannergesundheitszentrum Berlin (MGZ) seit langem Standard. Wahrend die DEGUM jedoch auf neue Erfolge auch zur
Krebsfriherkennung hinweist, sieht Urologe Prof. Dr. med. Lothar Wei3bach, Leitender Arzt im MGZ Berlin, dies kritisch.

Fur die meisten Krebsarten sind Ultraschall schalluntersuchungen nach vorliegenden Studien bislang kein Untersuchungsverfahren, um tédlich verlaufende Tumorerkrankungen friihzeitig
zu erkennen. Anders hingegen sieht es nach Einschétzung von Prof. Dr. med. Weif3bach fir die bei M&nnern besonders héaufig auftretenden internistischen Grunderkrankungen aus.
Hinweise auf Herz-Kreidlauferkrankungen, Bluthochdruck oder Diabetes kdnnen mit Ultraschall sehr gut friihzeitig an Organverénderungen erkannt werden, ohne dass eine Belastung
durch Rontgenstrahlen in Kauf genommen werden muss.

Farb-Ultraschall des Herzens beim Check-Up im Méannergesundheitszentrum Berlin

Beim Manner-Gesundheits-Check im MGZ Berlin sind deshalb die Farb-Ultraschalluntersuchung des Herzens und der Hal sschlagader, der Schilddriise und des Bauches mit Leber,
Gallenblase und Bauchschlagader sowie der Bauchspeicheldriise Standard. In der Urologie gehort die Sonographie zur arztlichen Untersuchungsroutine. Hiermit werden Nieren, Blase,
Vorsteherdriise sowie Hoden in ihrer Anatomie abgeklart. Zusétzlich werden im MGZ Lungenfunktionsprifung, EKG und Belastungs-EK G eingesetzt.

Da das Méannergesundheitszentrum Berlin sich um die bei Ménnern héufigsten Erkrankungen kiimmert, ist der Gesundheits-Check-Up hier urologisch-internistisch ausgerichtet. Die
urol ogische Untersuchung von Nieren, Hormondriisen und Blase, und ab dem 40. L ebensjahr auch der Prostata (mit Aufklérung tber den PSA-Test) beginnt nach einem
Eingangsgespréch. Eine korperliche Untersuchung sowie weitere L aboruntersuchungen und die Abkl&rung der Potenz ergénzen den halbtégigen Check-Up fir Manner in Berlin. Die
internistischen Untersuchungen vervollstdndigen das Kompl ett-Programm.

Ultraschalluntersuchungen beim V orsorge-Check fur Manner sinnvoll

MGZ-Urologe Prof. Dr. med. Weil3bach, Stellvertretender Vorsitzender der Steuergruppe der Leitlinienkommission zur S-3-Leitlinie zur Behandlung von Prostatakrebs in Deutschland
und zugleich Wissenschaftlicher Vorstand der Stiftung Mannergesundheit, sieht nach wie vor das Problem, dass Manner in Deutschland ,, V orsorgemuffel“ sind: ,, Wirde jeder Mann ab 40
zum Gesundheits-Check gehen, lief3e sich die gegenliber Frauen nach wie vor um sechs Jahre kiirzere L ebenserwartung von Méannern in Deutschland wahrscheinlich senken. Der Einsatz
von Ultraschalluntersuchungen in Check-Ups wie dem im Mannergesundheitszentrum Berlin ist daher wichtig und kann beim Mann Risikofaktoren erkennen, so dass eine wegweisende
gesundheitliche Aufklarung moglich ist.”

Na&here Informationen: www.mgz-berlin.de [1] oder 0800-0020600.
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