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Ein Eisenmangel ist der haufigste Nahr stoffmangel zustand weltweit. Etwa ein Viertel der Menschheit durfte unter einem Eisenmange leiden. Ein normaler Hamoglobinwert
schliefdt einen Eisenmangel nicht aus, d.h. auch bei nor malen Hamoglobinwerten kénnen Beschwer den durch einen Eisenmangel auftr eten.

Ein sehr guter Parameter zur Beurteilung des Eisenstatus ist Ferritin, es sei denn es liegt eine Entziindung oder eine Infektion vor. In diesem Fall sollte dann der 16dliche
Transferrin-Rezeptor bestimmt werden. Bei der Behandlung eines Eisenmangelsist auch wichtig zu beachten, dassim Eisenstoffwechsel viele andere Mikronahrstoffe eine Rolle spielen,
und der Erfolg einer Eisensupplementierung auch von einer ausreichenden Verfugbarkeit dieser Mikronahrstoffe abhangt.

Ein Vitamin-A-Mangel kann z.B. eine durch Eisenmangel hervorgerufene Anéamie verstérken. Eine unzureichende Vitamin-B2-Versorgung hat einen nachteiligen Einfluss auf den
Eisenstoffwechsel. Vitamin B6 ist ein wichtiges Coenzym fir die Hamsynthese. Ein Vitamin-B6-Mangel stért deshalb die Hamoglobinbildung. Unter den Spurenelementen sind besonders
Zink und Kupfer wichtig fur den Eisenstoffwechsal. Zink ist fur die Hambiosynthese erforderlich. Bei einem Kupfermangel kann das Protein Transferrin nicht ausreichend beladen
werden.

Auch Aminoséuren spielen eine wichtige Rolle fur den Eisenstoffwechsel. Histidin ist ein wichtiger Ligand fir Metallionen und ist erforderlich fir die Bindung von Eisenim
Hamoglobin-Molekll und in anderen Eisenverbindungen. Cystein spielt eine wichtige Rolle als Schwefelquelle und al's Ausgangssubstanz fr die Glutathionbildung. Glutathion hat eine
grofRe Bedeutung fur den Eisenstoffwechsel in der Zelle.

Fir eine erfolgreiche Eisensupplementierung sollte also immer auch Gberpriift werden, inwieweit die fir den Eisenstoffwechsel erforderlichen Mikronahrstoffe in ausreichender Menge
vorhanden sind.

Das" GrolRe Eisenprofil” [1] ist eine Mikrondhrstoffanalyse, die umfassend die verschiedenen Parameter des Eisenstoffwechsels sowie auch das Zusammenspiel von Eisen und anderen
Mikronahrstoffen beinhaltet.

Weitere Infos:

- Praxis fur Mikronahrstoffmedizin -
Diagnostisches Centrum fir Mineralanalytik
und Spektroskopie DCM S GmbH
Lowensteinstral3e 9

D-97828 Marktheidenfeld

Tel. +49/ (0)9394/ 9703-0
www.diagnostisches-centrum.de [2]
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