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Die Betreiber des Gesundheitsportals Kur-und-Gesundheitsurlaub.de haben das Ende der „Tollen Tage“ zum Anlass genommen und einmal geschaut, wer denn nun in die traditionelle
Fastenzeit startet. Hierzu wurden die Fastenreisen unter die Lupe genommen, die über das beliebte Portal gebucht wurden. Auf folgende Fragen wurden dabei Antworten gefunden:

Wird lieber in Gruppen, als Paar oder Allein gefastet?
Fasten mehr Männer oder Frau?
Wie lange wird durchschnittlich im Hotel gefastet?
Wie teuer ist ein durchschnittlicher Fastenurlaub?

Eines kann bereits vorweg genommen werden: Die Ergebnisse der Untersuchung dürften zum Teil erstaunen. Aber lesen Sie selbst!
Unter anderem kam folgendes erstaunliche Ergebnis zu Tage: Mehr als 70 Prozent aller Fastenreisen werden allein bzw. in einem Einzelzimmer angetreten. Fastende Paare oder Gruppen
sind somit deutlich in der Unterzahl.
Auch das Verhältnis zwischen Männer und Frauen ganz und gar nicht ausgeglichen. Erstaunliche 77,6 Prozent der gebuchten Fastenreisen werden von einer Frau angetreten. Eine
mögliche Erklärung ist das bei Frauen stärker ausgeprägte Gesundheitsbewußtsein. Dieser Umstand wurde bereits in zahlreichen anderen Studien beobachtet.
Da zu einer klassischen Fastenkur auch Entlastungstag/e und Aufbautag/e gehören ist es nicht verwunderlich, dass ein durchschnittlicher Fastenurlaub ca. 9 Tage dauert. Für diese 9 Tage
gibt jeder Fastengast etwa 927,- Euro aus. Die Besucher von Kur-und-Gesundheitsurlaub.de lassen sich ihre Gesundheit also zeitlich und finanziell einiges Kosten.
Hier noch einmal die wichtigsten Erkenntnisse der Untersuchung*:

Am liebsten wird allein gefastet.
Es fasten wesentlich mehr Frauen als Männer.
Im Hotel wird durchschnittlich für 9 Tage gefastet.
Für einen Fastenurlaub ca. 900 Euro pro Aufenthalt ausgegeben.

Quelle: Auswertung von 746 Buchungen von Gesundheitsreisen über das Portal Kur-und-Gesundheitsurlaub.de.
* Diese Aussagen lassen sich nicht verallgemeinern, sondern beziehen sich ausschließlich auf die vergangenen Buchungen bei Kur-und-Gesundheitsurlaub.de.
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