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Um einen tollen Urlaub zu verbringen, muss man nicht zwangslaufig irgendwo in den Siiden fahren, man kann auch einen tollen Urlaub in den Stédten der polnischen Ostsee erleben.
Stadte wie Swineminde, Kolberg, und Misdroy bieten hier nicht nur wunderbar breite und saubere Sandsténde an, sondern auch gleich unzéhlige Mdglichkeiten fir Kuren, Erholung und
WEellness. Eine sehr beliebte Stadt fir einen Urlaub ist auf jeden Fall Swinemiinde. Allein schon durch seine Lage direkt an der deutschen Grenze auf Usedom, ist Swinemiinde bei den
deutschen Urlaubern sehr begehrt. Diese Stadt wird allgemein auch gern al's Inselstadt bezeichnet, da sie sich auf insgesamt 44 Inseln vertellt.

Fir Kuren ist Swinemiinde hervorragend geeignet. Hier sorgen die guten Heilwirkungen des Klimas, der Sole und auch des Moores fiir die besten V oraussetzungen fiir erfolgreiche Kuren,
und das das ganze Jahr Uber. Der Strand ist in Swinemiinde ganz besonders beliebt, denn er ist hier biszu 100 Meter breit. Neben den hervorragenden Kuren bietet Swinemiinde auch gute
Ausflugsméglichkeiten und auch fir Shopping und Lifestyle gibt es hier viele Méglichkeiten.

Ebenfalls sehr beliebt ist auch eines der besten Hotels am Platz, das Arstone Villaam Park. Dieses befindet sich genau inmitten des Kurzentrums von Swinemiinde, genau zwischen dem
historischen und auch dem neuen Teil, gerade einmal 40 Meter von der Promenade entfernt. Bis zur Ostsee sind es auch nur 250 Meter. Dieses Haus ist sehr modern und natiirlich auch
komfortabel ausgestattet.

Esist auch sehr grof3zligig angelegt, und bietet auf drei Etagen seinen Géasten 35 Zimmer. Ebenso gibt es hier eine Rezeption, einen Lift, eine schtne Café-Bar und auch ein Restaurant mit
einer Sommerterrasse. Zudem ist auch eine eigene Sauna vorhanden, und fur die Kuranwendungen steht auch eine hauseigene Anwendungsabteilung zur Verfigung.

Die meisten Zimmer dieses Hauses sind mit einem Balkon ausgestattet, und alle Zimmer verfligen tiber eine Dusche und WC, es gibt eine Sitzecke, einen Schrank, einen Fernseher mit
deutschen Programmen und auch ein Telefon. Die Zimmer sind alle recht grof.

AlsVerpflegung ist in diesem Hause standardmaf3ig die Halbpension vorgesehen, aber natlirlich ist gegen einen Aufpreis auch eine Vollpension méglich. Inklusive ist hier eine &rztliche
Konsultation gleich zu Beginn der Reise. Pro Werktag gibt es zwei Kuranwendungen.

Die Anwendungsabteilung ist zwar nicht sehr grof3, aber fir das Hotel durchaus ausreichend. Hier werden unter anderem klassische Riicken- und Nackenmassagen durchgefiihrt, ebenfalls
gibt es Unterwassermassagen, Moorpackungen, Perlbader, Kéltetherapie und auch Lasertherapie. Auch die Magnetfel dtherapie und Inhal ationen sowie Diadynamik kann man hier
bekommen.

Weitere Informationen zu dieser Reise und auch den angebotenen Kuranwendungen gibt es gleich online unter www.kurenundwellness.tv [1] oder auch unter der kostenlosen Rufnummer
0800 — 40 40 60 60. Hier hilft ein kompetentes Reiseteam immer gerne weiter bei allen Fragen zu dieser und nattirlich allen anderen Reisen.

K&W Reisen GmbH

Beckumer Str. 34

59229 Ahlen

Tel: 0800 — 40 40 60 60

web: www.kurenundwellness.tv [1]
email: service@kurenundwellness.tv [2]
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