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Unser Wohlbefinden |4sst sich durchaus beeinflussen — so kdnnen bei spiel sweise unterstiitzende Glaubenssitze (darunter sind tief verankerte Uberzeugungen eines Menschen zu
verstehen) Stressverursacher entscharfen.

Zitat von Albert Schweitzer: , Die grofite Entscheidung deines Lebens liegt darin, dass du dein Leben dndern kannst, indem du deine Geisteshaltung anderst.”

PSY CHOLOGIE: Von der Entstehung Ihrer Personlichkeit bis hin zu Ihren Konflikten!

Dieses Buch ist eine psychologische Grundlage. Es vermittelt viele interessante Informationen und gewinnbringende Selbsterkenntnis. Psychologisch erkldren die Autorinnen Jutta Schiitz
& Sabine Beuke warum wir sind, wie wir sind, was wir é&ndern kénnen und wie viel wir selbst lenken oder umlenken kénnten, wenn wir uns durch dieses Buch auf die Spriinge helfen
lassen.

Der psychologische Ratgeber ist geeignet fir Menschen ohne psychologisches V orwissen und kann in Lebenskrisen helfen. Esist voll mit Wissen Uber das, was wir jeden Tag tun, jedoch
oft ohne es zu wissen.

Die Autorinnen Jutta Schiitz & Sabine Beuke verstehen es, verstreutes ,, psychologisches Wissen" einzusammeln, zu ordnen und in eine passende Form zu bringen. Sie schérfen Ihre Sinne
und erklaren, was Sie schon immer (iber sich selbst wissen wollten, von der Entstehung Threr Personlichkeit bis hin zu lhren Konflikten und deren L ésungen. Sie geben Ihnen die
Moglichkeit, sich mit sich selbst auseinander zu setzen und beleuchten auch die Griinde fir vielféltige Verhaltensweisen. Die dadurch erreichbare Selbsterkenntnis kann helfen, Ihre
Probleme besser zu |6sen. Wer Ursache und Wirkung seiner selbst erkennt, hat die Kraft sich zu éndern.

* PSYCHOLOGIE KURZ UND KNAPP VERPACKT - Hilfreiches Wissen fir die Seele

Autoren: Sabine Beuke und Jutta Schiitz

Verlag: Books on Demand

ISBN-13: 9783732234929 - |SBN-10: 3732234924 fur EUR 13,90

Alle Biicher sind auch als E-Book kauflich auf dem download-Portal von itunes.apple.com, verfiigbar, sowie auch auf dem iPhone, iPad oder iPod touch. Uberall im Handel erhéltlich
(auchin den USA, Kanada und Australien).

Diese Presse darf ausschliefdich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie dirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden flr den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei eéinem
Teilausschnitt ale rechtlichen Informationen wie das Original dokument sowie auch das Copyright-Recht ,© 2017 Jutta Schiitz* enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Die Autorin hat bis heute tber 75 Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern
mitgewirkt. Zudem hilft sie als Mentorin und Coach Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Bicher und ist in der "Die Gruppe 48 (Deutschsprachige Schriftsteller und
Literaturkenner)" Mitglied und Funktionstréger. Als Journalistin schreibt Schiitz fir Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind: Gesundheit, Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film,
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Buhne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite - sowie im Kultur-Netzwerk.

Pressekontakt:

Jutta Schitz

Achenkamp 0

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [1]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [2]
www.die-gruppe-48.net [3]

e Gesundheit und Vorsorge
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