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Im Kochbuch "V egetarisches LOW CARB" finden Sie viele kohlenhydratarme Rezepte, die auch noch vegetarisch sind. So kdnnen Sie leckere Fitness-Mentis zubereiten und trotz Low
Carb auch richtig schlemmen und das ganz ohne zu hungern.

Die kohlenhydratarme Erndhrungsform "Low Carb" ist ein grofder Schritt in Richtung eines wesentlich gestinderen Lebens und ein Weg aus dem gréfdten Erndhrungsdilemma unserer Zeit,
denn letztendlich kommt es darauf an, was aus der Nahrung herausgeholt wird, und das kann ganz unterschiedlich sein. Eine gesunde Erndhrung heif3t vor allem mdglichst natirliche und
abwechslungsreiche Kost und wer auf die Kohlenhydrate in der Ernéhrung achtet, braucht keine Diét.

Buchdaten:

Vegetarisches LOW CARB

50 Rezepte

Autorin: Jutta Schiitz
Paperback

ISBN-13: 9783741239199
Verlag: Books on Demand
Erscheinungsdatum: 05.06.2019
Sprache: Deutsch - Farbe: Ja
4,99 Euro

Bald auch als E-Book erhéltlich

Diese Presse darf ausschliefdlich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie dirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt alle rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht "© 2019 Jutta Schiitz" enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute viele Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt. Zudem
hilft sie als Mentorin und Coach vielen Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Biicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fir viele Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind: Gesundheit,
Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film, Blhne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite - sowieim
Kultur-Netzwerk.
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