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Das Vdllegefihl nach zu reichhaltigem Essen kennen wir alle. Das Essen war einfach zu gut, aber auch zu viel und zu schwer. Und irgendwann rebelliert der Magen oder die Winde
driicken im Bauch. Bléhungen zeigen sich von ihrer Gibelsten Seite. Hatte man doch nicht so viel geschlemmt und besser Mal3 gehalten.

Auge grofRer als Appetit
Doch nun ist es passiert. Das Auge war grofer als der Appetit. Um den schlimmen Folgen einer Uberfiitterung vorzubeugen, hat die Natur die passende Medizin in petto. Viele Kréuter
und Gewdrze enthalten wertvolle Bitterstoffe, die die Verdauung, vor allem die Fettverdauung, fordern und so Magen-Darm-Beschwerden nach zu reichlichem Essen vorbeugen.

Wohlschmeckende Kréuter
Daraus werden sogenannte Bitter(schnépse) hergestellt, die man in jedem Supermarkt fertig kaufen kann. Einen wohlschmeckenden Bitter kann man aber auch leicht selbst herstellen.
Vom fertigen Bitter reicht ein Schnapsglaschen nach dem Essen. Die Krauter sollen schliefdlich wirken, nicht der Alkohol.

Rezept: Krauter-Medizin fir die Verdauung

Geben Sieje 1 EL Rosmarin, Basilikum und Thymian (alle Kréuter getrocknet) sowie Fenchelsamen, Koriander und Kimmel (alle frisch zerdriickt) und eine langs aufgeschlitzte
Vanilleschote in eine 1-Liter-Glasflasche. Mit einer Flasche Weizenkorn (0,7 L) aufgief3en. Flasche verschlief3en und schwenken. An einen dunklen Ort stellen und taglich schwenken.
Nach 14 Tagen abseihen — und fertig ist die gesunde Krauter-Medizin. Zum Wohle!

Viele weitere Rezepte finden Sie im aktuellen Ratgeber VORSICHT?ARZT von Vanessa Halen. Weitere Informationen Uber dieses Buch, kostenlose L eseproben und eBooks,
aulBergewohnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schénheit und Wohlbefinden stellt die Autorin auf ihrer Homepage zur Verfiigung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]

Vorsicht Arzt: Einmal zum Arzt - fir immer krank

Der neue Ratgeber von BoD-Bestseller-Autorin Vanessa Halen
ISBN 978-3-8448-1910-6

100 Seiten — 12,90 Euro

K ostenlose Leseprobe:
http://www.wellness-infoseite.de/Vorsicht_Arzt L eseprobe.pdf [2]

Verlag:

Books on Demand GmbH
In de Tarpen 42

22848 Norderstedt
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Telefon: 040-534335-0
Rezensionsexemplar:
http://www.bod.de/index.php?id=3144 [ 3]

Kontakt und Presseanfragen:
vanessa.halen@web.de [4]

Vanessa Halen ist Expertin in Sachen Gesundheit, Schénheit und Wellness. Neben ihrem Studium der Kunst- und Heilpadagogik absolvierte sie eine Ausbildung zur Camouflagistin und
besuchte Fachseminare in den Bereichen Kosmetol ogie und Naturheilkunde. Ihr Fachwissen rundete sie schliefdlich durch eine Hellpraktiker-Aushildung ab. Heute arbeitet die Autorin als
freie Journalistin und Texterin. Sie hat bereits tiber 300 Fachartikel sowie mehrere Sachbticher und Ratgeber verdffentlicht. Ihre aktuellen Biicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)

CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)

Die neuen Schonmacher (1SBN 978-3-8370-5406-4)

Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)

Vorsicht, Arzt! (ISBN 978-3-8448-1910-6)

Gesundheit, Schonheit, Medizin, Ratgeber, Schonmacher, Schlank-Pusher, BioAging, Jungmacher, Arztpfusch, Pharmabetrug, Lebenskrise, Sorgen, Anti-Aging, Vitamine, Falten,
Haarausfall, Glatze, Wechseljahre, Potenz, Ernahrung, Ubergewicht, abnehmen, schlank, Diét, Rezepte, Lifting, Cellulite, Altersflecken, Hautstraffung, Hausmittel
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