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Zu den Vitalstoffen gehdren Mineralstoffe, Spurenelemente, Vitamine, vitaminahnliche Substanzen, Aminosauren und Fettsduren.

Eine gute Versorgung mit Vitalstoffen ist von grundlegender Bedeutung fiir die Gesundheit, da nahezu alle Stoffwechselvor gange im K érper und viele physiologische
Funktionen von der Verfiigbarkeit an Vitalstoffen abhangig sind.

Bereits eine suboptimale Versorgung mit Vitalstoffen kann zu Stoffwechsel stérungen fiihren, woraus sich dann im Laufe der Zeit Krankheiten entwickeln kdnnen. Die ersten Anzeichen
eines Mikronahrstoffmangel s sind zunéchst sehr unspezifisch und machen sich in Symptomen wie Antriebslosigkeit, Mudigkeit, Infektanfélligkeit, psychische Befindlichkeitsstérungen,
Hirnleistungsstérungen etc. bemerkbar. Auch viele so genannte Stoffwechsel schwéachen, die dem Alter zugesprochen werden, sind héufig durch Mikronéhrstoffmangel bedingt.

Mikronéghrstoffe spielen eine zentrale Rolle im Energiestoffwechsel. Bei Erschdpfung, Energiemangel oder Burn-out ist also zunéchst die Frage zu stellen, ob der Organismus Uberhaupt
ausreichend Energie bilden kann.

Eine gezielte Therapie mit Mikronghrstoffen ist bei vielen Erkrankungen von Nutzen, z.B. bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen, wo Mikronahrstoffe z.B. der Entwicklung einer
Arteriosklerose vorbeugen kdnnen.

Bel Erschopfungszustéanden geht es hauptsachlich darum, die Energiebereitstellung durch die Mitochondrien zu verbessern. Hierbei spielen Mikronahrstoffe wie Eisen, Vitamin B2,
Vitamin B3, Coenzym Q10 und viele andere eine wichtige Rolle.

Auch die psychische Befindlichkeit und Hirnleistungsféhigkeit kann durch eine gezielte Mikronéhrstofftherapie glinstig beeinflusst werden. Am Auf- und Abbau der Nervenbotenstoffe
sind Mikronéhrstoffe beteiligt.

Die Verfugbarkeit der Mikrondhrstoffe ist auch von zentraler Bedeutung fur die Funktionsfahigkeit des Immunsystems. Das Immunsystem muss sich sehr schnell und hocheffektiv auf
neue Herausforderungen und Bedrohungen einstellen. Dazu sind viele verschiedene Mikronahrstoffe erforderlich, wie z.B. Zink, Vitamin C, Vitamin D, Vitamin E, Glutathion und viele
mehr.

Ein wichtiger Faktor fir das Wohlbefinden des Menschen ist auch das Erscheinungsbild von Haut und Haaren. Hautprobleme, aber auch Haarausfall, sind oftmals die ersten Anzeichen
eines Nahrstoffmangels.

Fazit:

Eine gute Versorgung mit Mikronahrstoffen ist von gréfiter Bedeutung fir die korperliche und psychische Befindlichkeit und hat einen praventiven Effekt gegen zahlreiche Erkrankungen.
Um herauszufinden, welche Vital stoffe dem Stoffwechsel fehlen, kommt man an einer Laboranalyse nicht vorbei. Die Vitalstoffanalyse " exklusiv" [1] ist eine umfassende
Mikronéhrstoffanalyse, die die Mikrondhrstoffméngel aufzeigt. Dadurch ist eine effektive und zielfihrende Therapie mit Mikrondhrstoffen méglich. Autor: Dr. Hans-Guinter Kugler
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Weitere Infos Uber die Vital stoffanalyse "exklusiv":

- Praxis fur Mikronahrstoffmedizin -
Diagnostisches Centrum fir Mineralanalytik
und Spektroskopie DCM S GmbH

Kontakt: Karin Grofhardt

LowensteinstralRe 9

D-97828 Marktheidenfeld

Tel. +49/ (0)9394/ 9703-0
www.diagnostisches-centrum.de [2]
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