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Ab sofort wird das frei verkaufliche Vitamin D3-Préparat Dekristolvit® der mibe GmbH auch as 800 I.E. und 5.600 |.E. angeboten. Mit dieser Einfiihrung haben Anwenderinnen und
Anwender die Méglichkeit ihren Einnahmerhythmus noch individueller zu gestalten, und so den taglichen Bedarf an Vitamin D3 zu decken.

Wer nicht ausreichend Vitamin D bildet, kann durch kontrollierte Erndhrung einen Tell ergénzen. Mit modernen Nahrungserganzungsmitteln besteht zudem die komfortable Mdglichkeit,
dem Korper fehlendes Vitamin D3 in der erforderlichen Menge zuzufthren.

Mit jetzt insgesamt vier Dosierungen des Préparates Dekristolvit® kann jeder Vitamin D3 nach seinem eigenen Rhythmus el nnehmen.

Die Tablette mit 800 I.E. ist fur die tagliche Einnahme ideal und 5.600 I.E. wird zur Einnahme einmal pro Woche empfohlen.

Vitamin D (Cholecalciferol) ist ein wesentlicher Bestandteil des menschlichen Stoffwechsels. Es unterstiitzt das |mmunsystem, ist wichtig fir den Erhalt von Knochen und Muskeln und
trégt zur Zahngesundheit ebenso bel wie zur die Verwertung von Mineral stoffen und Spurenelementen. Der menschliche Korper kann fir diese Prozesse ausreichend Vitamin D herstellen,
wenn genug Sonnenlicht auf die Haut trifft. Man geht davon aus, dass die UV-B Strahlung zwischen Mé&rz und Oktober ausreicht, wenn man sich beispielsweise um die Mittagszeit — je
nach Hauttyp — 10 bis 25 Minuten lang im Freien aufhélt. Neben dem naturlich reduzierten Sonnenlicht von November bis Februar gibt es noch weitere Griinde, die verhindern kénnen,
dass die Haut ausreichend UV-B-Strahlung abbekommt, damit sie gentigend Vitamin D bilden kann. Dazu gehdren intensive Nutzung von Sonnenschutzmitteln, vollsténdige Bekleidung
und dunkle Hautfarbe; aber auch die Tatsache, dass mit héherem Alter die Fahigkeit zur Vitamin D-Bildung abnimmt.

Die Européische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA) hat fir die tégliche Vitamin D-Gabe folgende maximale Werte festgel egt:

« Fur Erwachsene und fir Kinder ab 11 Jahren liegt die maximale Gesamtzufuhrmenge bei 4.000 |.E. Vitamin D pro Tag.

« Fur Kinder von 1 bis 10 Jahre sind es 2.000 |.E. Vitamin D pro Tag, die maximal zugefihrt werden dirfen.

Die maximale Tagesdosis bezieht sich auf die Vitamin D-Zufuhr aus allen Lebensmitteln und Arzneimitteln. Héhere Dosierungen kénnen auf arztliche Anweisung notwendig sein.

Der Kdrper braucht Vitamin D, wirklich jeden Tag.

Die mibe GmbH Arzneimittel ist ein dynamisches, mittel stdndisches Pharmaunternehmen, das seit 2003 in Brehna (N&he Leipzig/Halle) in einem hochmoder-nen Arzneimittelwerk
Qualitétsprodukte fur die gesamte Unternehmensgruppe der M uttergesellschaft Dermapharm AG produziert.

Alle bei mibe produzierten Préparate, sowohl die rezeptpflichtigen als auch apothekenpflichtigen OTC-Produkte und Kosmetika, werden zu einem giinstigen Preis angeboten und erfillen
dadurch die aktuelle Forderung nach preiswerter, aber auch qualitativ hochwertiger Medikation.

Weitere Informationen zur Unternehmensgruppe Dermapharm/mibe finden Sieim Internet unter www.dermapharm.de [1] und www.mibe.de [2].
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