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Eine gesunde Ernghrung ist der Schliissel zu Gesundheit und Fitness, nicht nur im Alter. So hat kirzlich wieder eine Studie aus den USA gezeigt, dass regelmaiiger Verzehr von Obst,
Gemiise und Vollkornprodukten die Chance auf ein léngeres Leben bietet. Aber nicht nur das. Auch auf die geistige Leistungsfahig hat die Qualitét des Essens Einfluss. So zeigt eine
kirzlich veréffentliche Studie, dass die gesunde Mittelmeerkiiche die geistige Fitness verbessert. Auch fir einzelne Vitamine gibt es Belege in diese Richtung. Umgekehrt zeigen aber
auch Studien, dass der Mangel an Mikronahrstoffen wie Vitaminen vermehrt zu Demenz, einschliefflich Alzheimer fiihren kann.

Der positive Zusammenhang zwischen gesunder Ernahrung und geistiger Leistungsfahigkeit ist altersunabhangig. Eslohnt sich also in jedem Alter die geistige Leistungsfahigkeit durch
gesundes Essen zu férdern. Auch der zusétzliche Verzehr von Vitaminen und anderen Mikronghrstoffen macht sich positiv bemerkbar. Das zeigen mehrere Studien, in denen der
Zusammenhang zwischen Verzehr von Vitaminen und geistiger Leistungsfahigkeit, L ebenserwartung oder Gesundheit im Alter untersucht wurde. Die Ergebnisse der Studien zeigen
immer in die gleiche Richtung: Je besser die Versorgung mit Vitaminen, desto grofer die Fitness und Gesundheit im Alter und desto geringer der Abfall der geistigen L eistungsfahigkeit.
Bel unsin Deutschland ist die Versorgung mit Vitaminen und Mikronghrstoffen bei weitem nicht so optimal wie héufig angenommen wird. Das kann fatale Folgen haben. So haben
mehrere Studien aus den letzten Monaten auf den Zusammenhang zwischen niedrigen Vitamin Spiegeln und Demenz und Alzheimer hingewiesen. Je schlechter die Versorgung mit z.B.
bestimmten B-Vitaminen und Vitamin D ist, umso grof3er das Risiko fur Demenz. Deshalb sind eine gute gesunde Erndhrung und/oder die ergadnzende Einnahme von Vitaminen
hervorragend geeignet die altersbedingte Abnahme der geistigen Leistungsfahigkeit zu verzégern. Den Beweis dafUr hatten Forscher der Weltgesundheitsorgani sation bereits vor einigen
Jahren angetreten. Sie konnten zeigen, dass die Gedéchtnisleistung durch gezielte Einnahme bestimmter Vitamine und Spurenelemente verbesserbar ist! Altere Menschen, die ein Jahr
lang einen Cocktail aus bestimmten Vitaminen und anderen Mikronahrstoffen verzehrten, zeigten eine deutlich bessere geistige Leistungsfahigkeit als solche, die das nicht taten. Als
Zusatznutzen, so haben die Forscher festgestellt, wird durch die ausgewahlten Mikronahrstoffe das Immunsystem der Anwender so gestérkt, dass es zu weniger Infekten kommt. Navitum
Pharma hat auf Basis dieser Forschungsergebnisse ein Préparat unter dem Namen MemoVitum® entwickelt, dasin 2 Tabletten genau die von den amerikanischen Forschern eingesetzten
18 Vitamine und Spurenelemente enthélt. MemoVitum® es wird von Arzten und Apothekern zur ernahrungsphysiol ogischen V orbeugung und Behandlung von altersbedingten
Gedéachtnisstdrungen und zur Stérkung des Immunsystems empfohlen. Auch stehen fir die Vorsorge giinstige 3- und 6-Monatspackungen zur sinnvollen léngerfristigen Anwendung des
Praparates zur Verfigung. MemoVitum® Tabletten kdnnen tiber Apotheken, auch Internet-Apotheken, direkt bei Navitum Pharma oder jetzt auch Uber Amazon unter
http://www.amazon.de/shops/A2589K X RMHOJGY /ref=0lp_merch_name 1 [1] bezogen werden.
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