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Zimt ist mehr als nur eines der dtesten Gewiirze der Menschheit. Es war schon im alten Agypten hoch begehrt, nicht nur zum Wiirzen von Speisen. Noch gar nicht so alt dagegen ist die
Erkenntnis, dass Extrakte aus Zimt auch positive Wirkungen auf Bereiche des Stoffwechsels wie z.B. den Zucker- und Fettstoffwechsel haben. Diesist von hoher Bedeutung, daviele
Menschen fir sich milde und sanfte Alternativen aus der Natur zur V orbeugung und Behandlung von Krankheiten suchen. In verschiedenen Studien wurde bisher gezeigt, dass
Zimtextrakte erfolgreich zur Blutzuckersenkung bei Diabetikern ernghrungsphysiol ogisch eingesetzt werden kénnen. Eine aktuelle Forschungsstudie untersucht die Frage, welche
Wirkungen auf Stoffwechselvorgange mit dem qualitativ hochwertigen Ceylon-Zimt fir den gesundheitsbewussten Menschen nutzbar sind.

Klar ist aus verschiedenen Studien, dass Zimt und Zimtextrakt bei Diabetikern regulierend in den Zucker-und Fettstoffwechsel eingreifen kdnnen. Studien, die diesen
erndhrungsphysiologischen Ansatz bei Diabetikern gepriift haben, zeigen, dass Zimt den Blutzuckerspiegel nach einer Mahlzeit und auch den Nichtern-Blutzuckerspiegel senken kann. In
der kirzlich veréffentlichten Forschungsarbeit wurde untersucht, welche Einfliisse der hochwertige Ceylon-Zimt auf wichtige Stoffwechsel produkte des Zucker- und Fettstoffwechsels
hat. Auf Basisihrer Analyse von experimentellen Studien stellten die Forscher fest, dass der Ceylon-Zimt im Zuckerstoffwechsel den Nichtern-Blutzuckerspiegel, das wichtige HbA(1c),
die Insulinresistenz sowie das zirkulierende Insulin positiv beeinflusst. Im Fettstoffwechsel kommt es durch den Ceylon-Zimt zu einer Senkung des schédlichen LDL-Cholesterins und zu
einem Anstieg des niitzlichen HDL-Cholesterins. Zusétzlich kann durch Ceylon-Zimt das Gewichtsmanagement verbessert werden. Die Forschungsarbeit zeigt also eine Reihe von
positiven Wirkungen von Ceylon-Zimt auf. Allerdingsist der Eingriff des Naturstoffes in den Stoffwechsel eher als moderat und sanft zu bezeichnen. Zimt fallt demzufolgein die
Kategorie der sanften natiirlichen Stoffe, diein der Regel kein Ersatz fur Standardtherapien des Diabetes mellitus Typ |1 sein kénnen. Zimt und Zimtextrakt sind zur Ergénzung einer
Standardtherapie geeignet, so wie von vielen Betroffenen und Arzten auch gewiinscht. Auch ist der Naturstoff fiir Menschen mit Risikofaktoren fiir Diabetes geeignet. Ubergewicht oder
leicht erhohte Blutzucker- und Cholesterinspiegel kénnen damit kontrolliert werden. Wir empfehlen daher Menschen mit Ubergewicht und leicht erhhten Blutwerten, also Menschen mit
Pr&-Diabetes, die sanften Kréfte der Natur vorbeugend zu nutzen, um ihr Diabetes-Risiko zu senken. Denn insbesondere bei Méannern ab 45 Jahren und Frauen ab 55 Jahren ist der
Pré&-Diabetes mit einem stark erhéhten Risiko fir Diabetes, Arteriosklerose, Herzinfarkt und Schlaganfall korreliert. Zimtextrakt aus Ceylon-Zimt und der rein pflanzliche Ballaststoff
Glucomannan sind dazu geeignet. Beide sind in den DiaVitum® Kapseln vereint, um ergénzend zur Standardtherapie die Einstellung von Diabetikern zu verbessern oder bereitsin der
Frihphase zur Vorbeugung zu dienen. Diese spezielle Zusammensetzung und Dosierung von DiaVitum® basiert auf Studienergebnissen. DiaVitum® Kapseln vereint. DiaVitum® ist eine
erganzend bilanzierte Di&t zur erndhrungsphysiol ogischen Behandlung von Diabetes mellitus Typ I1. Esist in Apotheken, auch Internetapotheken, tber Amazon unter
http://www.amazon.de/shops/A2589K XRMH9JGY /ref=olp_merch_name 1 [1] und direkt bei Navitum Pharmaerhéltlich. Der Versand ist immer kostenfrei. Guinstige Packungen fur 3
und 6 Monate sind im Handel.
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