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Kaum ist es etwas kälter geworden, und schon begeben sich die Erkältungsviren wieder auf Kriegspfad und attackieren unser Immunsystem. Die Folge: Husten, Schnupfen und vielleicht
sogar Fieber. Natürlich kommt die Erkältung immer im falschen Moment. Man steht gerade beruflich unter Druck, hat eine Prüfung vor sich oder die Kinder warten auf die tägliche
Betreuung. Auffällig ist jedenfalls, dass Menschen in Stresssituationen besonders anfällig für Erkältungsviren sind. Warum ist das so und wie können gestresste Menschen ihr
Immunsystem stärken um Erkältungen zu verhindern?

Längerfristig anhaltender Stress aktiviert in uns eine ganze Reihe von Hormonen und Botenstoffen, die als nicht erwünschten Effekt unser Immunsystem schwächen können. So führt
Stress über ein geschwächtes Immunsystem zu einer erhöhten Anfälligkeit für Erkältungskrankheiten. Wie kann das Immunsystem in seiner Abwehrarbeit gegen die Erkältungsviren
unterstützt werden? Neuere Forschungen haben ergeben, dass das Immunsystem bei seiner Abwehrarbeit besonders viel Vitamin C verbraucht. Zusätzlich wird die Abwehrarbeit umso
erfolgreicher, je besser verhindert werden kann, dass sich die Erkältungsviren in den Zellen der Nasenschleimhaut festsetzen können. Das gelingt mit Zink. Deshalb haben sich im Kampf
gegen Erkältungen bei Menschen mit beruflichem Stress und älteren Menschen Präparate als wirksam erwiesen, die Vitamin C und Zink in angemessener Dosierung enthalten.  Mehr
noch, wenn dafür gesorgt wird, dass das Vitamin C und das Zink möglichst direkt und kurzfristig an den Ort des Geschehens gelangen, dann ist die Erfolgswahrscheinlichkeit am
höchsten. Deshalb eignen sich zur Vorbeugung und frühen Behandlung von Erkältungen Lutschtabletten wie FluVitum® besonders, da diese ihre Inhaltsstoffe auch lokal und ohne
zeitliche Verzögerung freisetzen können. Klinische Forschungen zeigen, dass so wirksam winterlichen Infekten vorgebeugt und sowohl die Zahl der Infekte wie auch deren Dauer
reduziert werden kann. Noch etwas ist wichtig. Sollte sich eine Erkältung bereits ankündigen, dann sollte das Präparat so früh als möglich angewandt werden. Denn der Erfolg ist umso
größer, je früher der Kampf gegen die Viren unterstützt wird. Gute Erfahrungen werden von Anwendern berichtet, die das Präparat zur Vorbeugung von Erkältungen während der
gesamten „Schnupfensaison“ genommen haben. Viele kamen so erkältungsfrei über den Winter.  Vitamin C und Zink, vorausgesetzt die Dosis, die Darreichungsform und der
Einnahmezeitpunkt stimmen, sind also ein perfektes Paar zur Unterstützung des Immunsystems bei der Abwehrvon Erkältungskrankheiten. Und dies kommt besonders Menschen in
Stresssituationen zugute. Navitum Pharma bietet mit FluVitum® ein Präparat an, das nach Dosis und Darreichungsform den modernen Anforderungen entspricht. Pro Lutschtablette sind
600mg Vitamin C und 5mg Zink enthalten, die schnell freigesetzt werden, damit sie dem Immunsystem im Abwehrkampf unverzüglich zur Verfügung stehen können. Und besonders
angenehm für die Anwender, die Tabletten schmecken richtig gut nach Orangen. Sie sind geeignet zur ergänzenden Behandlung von Erkältungskrankheiten um den Krankheitsverlauf zu
verkürzen und die Symptome zu mildern. Zusätzlich können infektanfällige Menschen während der nasskalten Jahreszeit regelmäßig FluVitum® mit viel Vitamin C und Zink verzehren,
um der Erkältungsgefahr vorzubeugen. FluVitum (PZN 0765783) in der Monatspackung kostet 29,50€ und kann über Apotheken, guten Gesundheitszentren oder direkt bei Navitum
Pharma versandkostenfrei bezogen werden. Ferner sind günstige Packungen für 3 Monate (PZN 5858093) im Handel. Wegen der spezifischen Zusammensetzung sind die Produkte von
Navitum Pharma nicht durch andere, scheinbar ähnliche Produkte austauschbar. Jede Apotheke kann FluVitum®  ohne Zusatzaufwand direkt bei Navitum Pharma versandkostenfrei für
die Kunden bestellen.  Weitere Informationen sind unter www.navitum-pharma.com [1]  oder 0611-58939458 verfügbar. Sie können Navitum auch auf http://blog.navitum.de/ [2]
besuchen. Dort sind weitere interessante Hintergrundinformationen zu Gesundheitsthemen abgelegt.
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FAX: 0611-9505753
E-Mail: Gerhard.Klages@navitum.de [3]
Web: www.navitum-pharma.com [1]
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