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Vor oder wéhrend der ersten Tage der Menstruation schwitzen manche Frauen besonders stark. Das liegt daran, dass der weibliche Kérper wahrend dieser Zeit eine Hormonumstellung
durchlebt. Dadurch muss der Kérper mehr leisten und reagiert mit einer erhdhten Schwel Rproduktion.

Kein Krankheitshinweis

Starkes Schwitzen ist ein Symptom vieler Krankheiten. Schon kleine Erkaltungen kiindigen sich mitunter durch starken Nachtschweif3 an. Auch viele psychische Probleme aul3ern sich
psychosomatisch durch vermehrtes Schwitzen. Doch Frauen, die wahrend der Menstruation mehr schwitzen, miissen sich keine Sorgen machen: das starke Schwitzen zu Beginn der
Menstruation ist kein Indiz fir eine zugrundeliegende Krankheit. Der Kdrper muss lediglich die Hormonumstellung "verarbeiten”.

Schwitzen ist beeinflussbar

RegelmaRiger Sport gewohnt den Korper an die grofRere Anstrengung. Deswegen sollten alle Frauen, die an starkem Achselschwei3 wahrend der Menstruation leiden, wochentlich ein
gewisses Pensum an sportlicher Betétigung ausiiben. So kann das Schwitzen vermindert werden.

Das Essen hat auch Einfluss auf das Schwitzverhalten des Korpers. Schweil3treibende Nahrungsmittel wie scharfe Gewtrze, Alkohol und Kaffee sollten von den Betroffenen dieses
Leidens vermieden werden.

Der Arzt kann helfen

Wer Uber die Menstruation hinaus oder trotz regelmafiigem Sport stark schwitzt, sollte einen Arzt aufsuchen und mit ihm Uber Therapiemdglichkeiten sprechen. Der Gynakol oge kann den
Hormonhaushalt Uberpriifen und notfalls medikamentts beeinflussen. Starkes Schwitzen kann aber auch krankhaft sein. Die Krankheit Hyperhidrose [1], das starke Schwitzen, aul3ert sich
an unterschiedlichen Korperstellen und dort mit verschiedenen Intensitéten. Wird die Krankheit Hyperhidrose diagnostiziert, so kann ein Arzt mit unterschiedlichen Therapien helfen.
Mehr Informationen zum Thema Schwitzen und Tipps gegen Hyperhidrose gibt es auf dem Onlineportal Stark gegen Schwitzen.

www.stark-gegen-schwitzen.de [2] ist ein unabhéngiger Ratgeber zum Thema krankhaftes Schwitzen und Hyperhidrose. Das Selbsthilfe-Portal bietet mit einem Selbsttest die M6glichkeit
zur Diagnostik und klért Betroffene von krankhaft starkem Schwitzen Uber die verschiedensten Therapiemdglichkeiten auf.
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