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Demenzerkrankungen wie "Alzheimer" entwickeln sich meistens tiber Jahre.
Bel Demenzerkrankten nimmt nicht nur die Erinnerung ab, sondern auch die Fahigkeit, Zusammenhange klar zu erfassen. Ihr Verhalten andert sich grundlegend.

Wenn ein Mensch Anzeichen zeigt, an Demenz/Alzheimer zu leiden, fihren Fachérzte umfassende Untersuchungen durch.

Die Diagnose fordert umfassende korperliche und geistige Untersuchungen. Die Arzte fahnden bei Analysen von Blut und Gehirnfliissigkeit nach Hinweisen auf die
Alzheimer-Erkrankung. Oder ob eine andere behandelbare Ursache fur die Probleme verantwortlich ist.

Im Anfangsstadium zeigen die Patienten: Vergesslichkeit, Orientierungsschwierigkeiten sowie Sprachbeeintréchtigungen. Pl6tzlich fehlen dem Betroffenen die Worte und er greift zu
Ersatzbegriffen, um etwas zu beschreiben. Wochentage und Tageszeit werden verwechselt.

Die Vergesslichkeit hat Auswirkungen auf die Arbeit und das tagliche Leben. Sie vergessen ab und an Namen und Termine. Wenn sich diese Vorféle hdufen und treten dazu noch
unerklérliche Verwirrtheitszusténde auf, kann dies ein Zeichen fur eine Verminderung der Gedéchtnisleistung sein.

Betroffene haben Mihe, komplexe Zusammenhange zu verstehen wie zum Beispiel eine Mahlzeit zu kochen, wie man einfache Elektrogeréte bedient oder Einkéufe erledigt. Bereits
Gesagtes wird mehrfach wiederholt, Erlebtes oder Verabredungen werden vergessen. Auch das Ablesen einer Uhr geht nicht mehr.

Esfolgen:

« Nachlassen von Rechen- und Probleml 8sungsfahigkeit

* Erkennungsstérungen

* Steigende Vergesslichkeit (Medikamente einnehmen, Geburtstagen)
» Handfertigkeitsstorung (sich selbst Ankleiden, Haushalt fihren)

* Desorientierung (Ort und Zeit)

* Vernachl&ssigung der Hygiene

» Wahnvorstellung

Sollte der Verdacht bestehen, dass Sie oder ein Angehdriger (Freund, Bekannter, Arbeitskollege) vielleicht an der Krankheit Demenz/Alzheimer leidet, so empfehlen Sie ihm auf jeden
Fall auch einen Arztbesuch.

Weitere Infos finden Sie im Buch:

Demenz & Alzheimer besser verstehen

Das langsame Vergessen

Autorin: Jutta Schiitz

Verlag: Books on Demand

ISBN-10: 3744833771 und ISBN-13: 978-3744833776
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Taschenbuch EUR 4,99 - Kindle Edition: EUR 3,99

Dieser Ratgeber ist Ubersichtlich geschrieben und mit fundiertem Inhalt auch fur Laien gut versténdlich. In dem Ratgeber finden Sie Antworten auf Fragen, an die Sie noch gar nicht
gedacht haben. Das Buch soll aufkléren, informieren, Mut geben und es bietet eine Hilfestellung.

Diese Presse darf ausschliefdlich zu informativen, persdnlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie diirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt alle rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht ,,© 2018 Jutta Schiitz* enthalten. Das Werk, einschliefidlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute tUber 75 Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt.
Zudem hilft sie als Mentorin und Coach vielen Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Bicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fur viele Verlage und Zeitungen. Thre Themen sind:
Gesundheit, Psychologie, Kungt, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Blichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite -
sowie im Kultur-Netzwerk.

Pressekontakt:

Jutta Schitz

Achenkamp 0

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [1]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [2]
www.die-gruppe-48.net [3]
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