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Durchfälle sind leider ein häufiger Begleiter unseres Lebens. Sie kommen und gehen und oft weiß man gar nicht genau, was ihre Ursache ist. In vielen Fällen haben sie was mit unserer
eigenen Darmflora zu tun. Gerät diese durcheinander, können krankmachende Mikroorganismen plötzlich die Oberhand gewinnen und Durchfälle auslösen. Ziel muss es nun sein, den
Durchfall zu stoppen, die Darmflora zu regenerieren und die verantwortlichen Erreger auszuscheiden und zu eliminieren. Diese vielschichtige Aufgabe kann die medizinische Heilhefe
Saccharomyces boulardii übernehmen.
Viele der häufig wiederkehrenden Darminfekte mit Durchfall haben ihre Ursache in einer ins Ungleichgewicht geratenen Darmflora. Schädliche Mikroorganismen, die in einer gesunden
Darmflora von untergeordneter Bedeutung sind, gewinnen plötzlich die Oberhand und führen zu entzündlichen Prozessen, Unwohlsein und Durchfall. Um also Ursache und
Begleiterscheinungen des Übels zu bekämpfen, muss die Darmflora wieder ins Gleichgewicht gebracht und die schädlichen Mikroorganismen gestoppt werden. Dies geht weder mit
Antibiotika, noch mit Durchfallhemmern wie z.B. Loperamid. Letztgenannte können zwar den Durchfall schnell stoppen, nicht aber die verursachenden Mikroorganismen. Im Gegenteil
durch die Hemmung der Darmmotilität wird die schnelle Ausscheidung der Durchfallerreger verhindert. Ein Rückfall ist also vorprogrammiert. Hilfe bietet in diesem Fall die
medizinische Heilhefe Saccharomyces boulardii, die eine Reihe von Eigenschaften aufweist, die zur aktiven Bekämpfung von Durchfällen unerlässlich sind. Dazu gehören u.a. die
Bindung und Verdrängung von krank machenden Bakterien, das unschädlich machen von bakteriellen Giftstoffen sowie die Hemmung von Entzündungen im Darm. Zudem wird der
Wiederaufbau einer gesunden Darmflora gefördert. Die Anwendung von Saccharomyces boulardii in Form von Kapseln mit gefriergetrockneten lebensfähigen Kulturen ist nach Meinung
von Fachleuten gleichermaßen bei Erwachsenen wie Kindern empfehlenswert. Das Präparat afterbiotic® enthält 250mg Sacharomyces boulardii pro Kapsel. Bei Erwachsenen können
morgens und abends je 2 Kapseln den Durchfall  schnell beseitigen und die Darmflora regenerieren.  Afterbiotic®, das übrigens deutlich preiswerter ist als die meisten vergleichbaren
Produkte,  gibt es in Packungen mit 40 Kapseln sowie die empfehlenswerten Kurpackungen mit 120 (3x40) Kapseln und 240 (6x40) Kapseln.  Die kleinen rein pflanzlichen Kapseln sind
leicht zu schlucken und frei von Farbstoffen. Afterbiotic® kannn direkt bei der Firma oder über http://www.amazon.de/shops/A2589KXRMH9JGY/ref=olp_merch_name_1 [1] bei
Amazon bestellt werden.
Navitum Pharma GmbH
Tel: 0611-18843740
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