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Warum wir unsdie Augen reiben: Schlafmangel, Blickmonotonie, trockene L uft

Von jprautz
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DUSSELDORF 12.01.2011 —, Elf Feinde hat das Auge: zehn Finger und ein Tuch®, behauptet ein Bonmot unter Augenérzten. Denn wenn man sich die Augen reibt und die Finger dabei
die Augenoberflache bertihren, kdnnen Keime ins Auge gelangen. Doch weshalb reiben wir uns Uberhaupt die Augen?

Oft passiert es, wenn wir miide sind: Wir reiben uns die Augen. Prof. Dr. med. Gerd Geerling vom Ressort ,, Trockenes Auge” im Berufsverband der Augenérzte Deutschlands erl autert:
»Wenn wir miide sind, gehen viele Aktivitéten des Kérpers zurtick. Auch die Trénendriise produziert dann weniger Flissigkeit. Die Folge ist, dass der schiitzende Tranenfilm auf der
Hornhaut zu diinn wird und aufrei3t. Und wenn die Augen trocken werden, fangen sie an zu jucken.” Das Augenreiben bringt aber keine wirkliche Besserung — gegen Mudigkeit hilft nur
der Schlaf, trockenen Augen kann dagegen ein Spaziergang an der frischen Luft Linderung bringen.

Trockene Luft und Computerarbeit

»Mude Augen“ kdnnen auch die Folge einer Blickmonotonie sein, wie sie bei konzentrierter Arbeit am Computer, beim Fernsehen oder beim Autofahren auftritt. ,, Wer besténdig auf den
Bildschirm schaut, dessen Lidschlagfrequenz sinkt. Und auch dann steigt die Gefahr, dass die Augenoberfléche austrocknet”, ergénzt Prof. Geerling. Trockene Luft etwain geheizten
Raumen kann die Beschwerden noch zusétzlich verstarken. Sich besténdig die Augen zu reiben, ist keine Losung fur trockene Augen —im Gegenteil: Geraten dabei Keime ins Auge kann
sich die ohnehin schon gereizte Augenoberflache erst recht entziinden.

Ersatz fir fehlende Trénen

Mit kiinstlicher Trénenflissigkeit lassen sich die Beschwerden in den meisten Féllen gut beheben. Dabei ist es sinnvoll, das,, Trockene Auge* zundchst vom Augenarzt abkl&ren zu lassen.
Er kann feststellen, ob das Problem auf zu geringe Trénenproduktion zurtickgeht oder ob die Trénenflissigkeit méglicherweise aufgrund einer Stérung der Zusammensetzung des
Trénenfilms zu schnell verdunstet. Die augenmedizinische Forschung hat in jiingster Zeit viel Uber die komplexe Struktur des Tranenfilms erfahren und es gibt unterschiedliche Préparate

und Strategien um die verschiedenen Formen des Trockenen Auges in den Griff zu bekommen.
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