“in) Wasist bei der Ful3pflege bei Diabetes zu beachten?
- Veroffentlicht auf medcom?24 (http://www.medkom24.eu)

Wasist bel der FulR3pflege bei Diabetes zu beachten?

Von apimanu MedJournal
Erstellt am 2 Aug 2011 - 11:09

Gibt esfiir Diabetiker besondere Vorsorge bei dem FuR?

Bel vielen Leuten fihren die FiiRRe ein bedauerliches " Stiefkinddasein”. Gerade aber fir Diabetiker spidlt die sorgfaltige Fuliinspektion und -pflege eine wichtige Rolle, da aus jeder
kleinen Verletzung ein Geschwiir (Ulcus) oder Entziindungsherd entstehen kann. Diabetiker mit Gefiihlsstérungen an den Fiif3en bemerken diese Verletzungen haufig erst spét oder gar
nicht. Viele Amputationen bei Diabetikern kénnten aber durch eine sorgfaltige Beobachtung und Behandlung der Fui3e vermieden werden.

Vorsicht Druckstellen!

Bei ausgedehnten Wanderungen, Bergsteigen oder sonstigen sportlichen Betétigungen kann es schnell zu Blasen oder Druckstellen an den FiilZen kommen. Das Gleiche kann aber auch bei
einem Besuch im Theater oder einer Tanzveranstaltung passieren.

RegelmaRig FuRe inspizieren

Deshalb sollten Sie sich a s Diabetiker zur Gewohnheit machen, téglich die FiiRe zu inspizieren, eventuell auch mit einem Spiegel. Besonders sportlich aktive Diabetiker sollten ihre FlRe
immer auf Verletzungen (Risse oder Blasen) untersuchen, um spatere Komplikationen zu vermeiden. Generell sollte Ihr behandelnder Arzt spétestens alle 3 Monate lhre Fiilke
begutachten.

Dierichtige Ful3pflege bei Diabetes
Hier einige Tipps, worauf Sie als Diabetiker bei der taglichen Ful3pflege achten sollten:

- Schauen Sie sich taglich Ihre Fulie auf jegliche Verdnderung hin an, betrachten Sie insbesondere die Zehenzwischenrdume und die Ful3sohlen. Benutzen Sie dazu notfalls einen Spiegel
oder hitten Sie einen Angehdrigen.

- Baden Sie die Fulze zweimal wochentlich lauwarm, aber hdchstens 5 Minuten, damit die Haut nicht zu sehr aufweicht. Prifen Sie die Wassertemperatur mit eéinem Thermometer.
Benutzen Sie rlickfettende Seife.

- Trocknen Sie Ihre FiR3e sehr sorgfaltig ab, besonders zwischen den Zehen. Verwenden Sie am besten ein weiches Handtuch, damit die Haut durch das Reiben nicht verletzt wird.

- Benutzen Sie fir die Nagel- oder Ful3pflege niemals scharfe Gegenstdnde wie Rasierklingen, Zangen oder Raspel, sondern ausschliefdlich stumpfe Feilen fir |hre Nagel oder Bimsstein
fur Ihre Hornhaut.

- Schneiden Sie lhre Ful3ndgel gerade ab und feilen Sie die N&agel mit einer stumpfen Nagelfeile gerade. Kiirzen Sie Ihre N&gel nur so weit, dass sie mit dem Zehenrand abschlie3en. Ein
Einwachsen der Ful3négel 18sst sich so vermeiden.

- Reiben Sie raue Stellen und Hornhautpartien (Ferse und Sohle) mit feuchtigkeitshaltiger Creme oder Salbe ein, um Risse zu vermeiden. Dafur gibt es spezielle Produkte. Diese Salben
aber nicht zwischen die Zehen oder auf wunde Stellen bringen.
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- Gehen Sie bei alen Veradnderungen wie Blasen- oder Hithneraugenbildung, Rétungen, Schwellungen, Einrissen, Hautabschilferungen oder sonstigen Verletzungen sofort zum Arzt oder

Podologen. Nehmen Sie alle Verénderungen an [hren Fil2en sehr ernst!

- Als Diabetiker sollten Sie sich ausschliefflich an speziell ausgebildete Fu3pfleger (Podologen) wenden. Die Anschrift konnen Sie bei IThrem Haus- oder Facharzt erfragen.

Der Podologe behandelt auch Wunden und Pilzerkrankungen

Aufgabe eines Podologen ist die vorsorgende und behandelnde Tétigkeit rund um den Ful3. Das Spektrum des Podol ogen geht dabei weit Uber professionell betriebene Fulzkosmetik

hinaus. Zur taglichen Praxis des Podologen zéhlen:

- Schneiden und Feilen der Ful3négel

- vorsichtiges Entfernen von Hornhaut

- Behandlung von Hiihneraugen, Blasen, Schwielen u.a

- Mitbehandlung bei Fuf3pilzerkrankungen

- spezielle Hautpflege (Cremes, Sprays, Schaume)

- fachgerechte Wundversorgung (in Zusammenarbeit mit einem Arzt)
- Fufbdder und -massagen

- ausfiihrliche Beratung beziiglich der Eigenpflege zu Hause

- Tipps rund um das richtige Schuhwerk
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