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Die Low Carb Buicher von den Autorinnen ,, Sabine Beuke & Jutta Schiitz* zeigen, dass eine Erndhrungsumstellung nicht schlecht schmecken muss. Zahlreiche Rezepte fir jeden
Geschmack animieren zum Nachkochen und Nachbacken.

Mit der Low Carb Ernahrung fahrt der Insulinspiegel im Blut keine Achterbahn — und wenn man esrichtig praktiziert, wird man leichter satt und es entstehen keine Heithungerattacken.
Kohlenhydratarm kochen ist eigentlich sehr einfach, aber oft fehlen irgendwann die Ideen und man fragt sich, was koche ich heute?

Sabine Beuke und Jutta Schiitz haben 555 Rezeptideen entwickelt — Ideen fur mehr Spal3 in der Kiiche.

Wer sich fur eine Low Carb Ernghrung interessiert, findet in unseren Biichern viele einfach umsetzbare Tipps fur den Einstieg.

Buchdaten:

LOW-CARB - 555 Rezepte/BEST OF

Autoren: Jutta Schiitz, Sabine Beuke

Verlag: Books on Demand

Paperback - 244 Seiten - € 9,99

ISBN 978-3-7386-3677-2

Uberall im Handel erhéltlich (auch in den USA, Kanada und Australien).

Es braucht nun mal Zeit und Geduld und Beharrlichkeit, um jahrelange oder sogar jahrzehntelange Fehler in der Lebensweise wieder auszugleichen. In den aktuellen wissenschaftlichen
Studien setzt sich immer mehr die Meinung durch, dass die Kohlenhydrate Mitverursacher erndhrungsbedingter Zivilisationskrankheiten sind.
Die Low Carb Biicher der Autorinnen ,, Sabine Beuke & Jutta Schiitz* haben sich einen festen Platz in den Bestsellerlisten und in der Presse erobert.

Firmeninformation:
Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles I nsiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man auf der Webseite - sowieim
Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fr Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).
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