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Reduktion der Diskussions-Themen

Die Einsatzmdglichkeiten von Wearables, Activity Trackern und Appsim Gesundheitswesen erweitern sich fast jeden Tag durch neue Geréte, Auswertungsoptionen und Applikationen.
Der Vielfalt dieser Mdglichkeiten steht jedoch eine starke Einengung der 6ffentlichen und Fach-Diskussion auf den Datenschutz-Aspekt gegeniiber. Diese Betrachtung ist wichtig und der
Handlungsrahmen muss verbindlich geklart werden. Gleichzeitig dient die Daten-Thematik bei niedergelassenen Arzten jedoch auch als Rechtfertigung, sich gegenwartig nicht mit der
Selbstvermessungs-Materie und ihren Auswirkungen auf die Praxisarbeit zu beschéftigen.

Fehlende Kenntnis der Mdglichkeiten

Das zeigen die Ergebnisse von Gruppendiskussionen mit kardiol ogisch tétigen, an neuen Technologien grundsétzlich interessierten Arzten. Themawaren hierbei die Bedingungen und
Moglichkeiten einer durch Trecking-Tools unterstiitzten Arzt-Patienten-Kommunikation. Von fast allen Teilnehmern wurde gleich zu Beginn der Gespréche mit Nachdruck auf die bislang
ungel 6ste Datenschutz-Problematik hingewiesen. Im Anschluss erfolgte eine Konkretisierung der Diskussion auf das Szenario eines Datenaustausches zwischen der einzelnen Praxis und
den von ihr betreuten Patienten ohne Einschaltung Dritter. Auf die Frage, welche derzeit Gber die Tracking-Tools gelieferten Informationen z. B. fir das Monitoring von Patienten mit
Herzerkrankungen besonders wichtig wéaren, zeigte sich nun, dass kaum ein Teilnehmer die grundlegenden M églichkeiten der Geréte und A pps kannte. Zwar waren einzelne
Herstellerfirmen und Gerétebezei chnungen bekannt (an erster Stelle die UP-Geréte des Herstellers Jawbone sowie die Apple-Watch), Uber die ermittelbaren Daten und ihre Aufbereitung
war jedoch kaum jemand informiert.

Digitale Gesundheitskommunikation ist auch ohne Arzte denkbar

Auch die Resultate anderer Befragungen im ambulanten &rztlichen Bereich zeigen, dass insgesamt tendenziell eine stark ausgeprégte, préformierte Grund- bzw. Abwehrhaltung mit
mangel ndem Detailwissen vorherrscht. Diese Konstellation verhindert jedoch, dass tiberhaupt Handlungsoptionen ausgelotet und — parallel zur Klérung des Datenschutzes —
Einsatzkonzepte entwickelt werden. Persistiert dieser Zustand fort, werden Patienten und Hersteller, aber auch Krankenkassen, die alle wesentlich experimentierfreudiger sind, die Ara der
digitalen Gesundheitskommunikation wahrscheinlich ohne die Arzte beginnen. Und erschwerend kommt — nach den Resultaten der Gruppendiskussionen — noch hinzu: ohne die Option,
Digital-Kommunikation auch vollstdndig abrechnen zu kdnnen, wollte sich kein Arzt ernsthaft engagieren.
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